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seit 15 Jahren flihren wir FuBballcamps fir Kinder und Jugendliche durch und haben uns so sehr viel
Erfahrung in der Nachwuchsférderung angeeignet.

Bislang gab es zumeist spezifische Blicher und DVD ’s Uber ein spezielles Thema. Daher haben wir nun eine
Sammlung von Hunderten von tollen Trainings- und Spielformen erstellt, die schon viele tausend
Nachwuchskicker total begeisterten und fuBballerisch weiter brachten.

Wir wiinschen_Euch viel SpaB und Erfolg in der Nachwuchsférderung und Freude im Umgang mit dieser
einzigartigen Ubungs- und Spielesammlung.
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a) allgemein:immer mit Ball, 4 Phasen
beachten
(1).einIaufen,Z.dehnen,3.Iockern,4.kréftige
n
b) viele Trainingsformen auch mit Miniballen
maoglich
c) Moglichkeiten:
A
#4O % *9 @
jeder Spieler dribbelt frei im Raum A
zwischen den Fintierdreiecken A A A
nur rechter FuB/nur linker FuB/nur Sohle
Dreiecke durchdribbeln A A *®
. im Dreieck Ball stoppen
(Sohle/Hintern/Knie), weiterdribbeln
o im Dreieck Ball stoppen, draufsetzen, Ball
mit Innenseite nach hinten mitnehmen ®. A
o im Dreieck Ball ablegen, neuen Ball suchen A A A
und damit weiterdribbeln A A
o im Dreieck Ball 5x zwischen den .
Innenseiten hin- und herspielen &
o im Dreieck Ball 5x mit der Sohle spielen ® A
. im Dreieck Rolle vorwarts mit
eingeklemmten Ball A A
Wer durchdribbelt als erster 10 Dreiecke ?
Wende zeigen, im Stand, dann in der A A
Bewegung nachmachen fassen, indem die A A A A
Spieler von der einen Seite in ein Dreieck Q*

hineindribbeln, dann wenden und zur
gleichen Seite wieder hinausdribbeln

o Finte zeigen, im Stand, dann in der A
Bewegung nachmachen
lassen, indem die Spieler von einer Seite in
das Dreieck hineindribbeln, zur zweiten
Seite antauschen und zur dritten
hinausdribbeln

o 2 Partner zusammen zu einem Dreieck, die
Hutchen in eine
Reihe stellen;

J gegenuber aufstellen (Abstand 4m):
Passspiel durch zwei Hitchen(a)
BaIIannahme/b? direkt/ c) mit rechts durch
rechtes Tor, Ballmitnahme mit links nach
rechts, dann Pass mit rechts; umgekehrt
d) 2 Bdlle durch beide Tore passen
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o jeder Spieler dribbelt von seinem Hlitchen zum
gegentberliegenden

o Hltchen rechts am Partner vorbei (also mit rechts
fiihren); dann linker FuB links vorbei

. mit Zwischenticken aufeinander zu bis zum Partner, A A
dann genauso rlickwarts
U wie oben, nur mit Sohle vorwérts/riickwarts R ° *®
o wie oben, nur mit Sohle seitwarts
o zur Erholung: Passspiel (siehe Passen zu zweit) A
o aufeinander zudribbeln, dann Drehung (siehe
,,Finten“E), zurickdribbeln und eigenes Hitchen mit X ° °R
vorgegebener Tauschung oder Drehung ausspielen
(siehe ,Finten“; Drehung/Finten vormachen und
korrigieren; Trainer bestimmt die Drehung/Finte) A A
J Zur Erholung: Balljonglieren allein ( siehe R ° ‘®

~Balljonglieren™)
. aufeinander zudribbeln und den Gegner mit fest

vorgegebener Finte ausspielen, zum JAN
gegenuberliegenden Hltchen laufen und vor diesem R .
eine Drehung einfligen, dann wieder aufeinander X b3y

zudribbeln usw.

. nur noch 1 Partner hat Ball; Spieler ohne Ball (a)
tduscht an, daB er steil lauft (Schrittfinte) und lauft
dann seinem Partner (b) entgegen; dieser spielt a
an; a nimmt den Ball auf vom Trainer bestimmte Art
mit in den eigenen Ricken (siehe ,An- und
Mitnahme des Balles"), fintiert vor seinem eigenen
Hltchen, dreht sich dann wieder zum Partner, der
seinerseits eine Schrittfinte durchfihrt und
entgegenkommt; Wichtig: explosives
Entgegenkommen, mind. 12m vor eigenem Hutchen
Ballannahme, um ausreichend Platz fur die Drehung
und Finte zu haben;

o GegenUlber aufstellen; selbst zugeworfenen Ball
volley zum Partner spielen (Alternative: Partner
wirft, dann volley zurlickspielen; mit Innenseite
volley; nach Ballannahme etc.)

o beide Partner jonglieren bis zur Mitte; dort Ball
hochspielen und mit Drop-Stop (oder andere
Mitnahmeart) Ball mitnehmen (siehe An- u.
Mitnahme des Balles) zum eigenen Hitchen; dieses
mit Finte ausspielen
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o Dribbling im Parcours, ahnlich wie im A
Kamm @

. kappen innen K_A

o kappen auB3en @

. Schussfinte

. Ausfallschritt yAN

° L:Jbersteiger/Schere auBen - auBen A

. Ubersteiger innen - innen

. eindrehen innen [\/\/\/

° Sé)hle/Innenseite hinter dem Standbein A /\/\/\]
etc.
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zwischen den Hitchen: noch mehr Variationen
maoglich 111

kappen innen

kappen auBBen

kappen innen/auBen nur mit rechtem FuB
kappen innen/auBen nur mit linken FuB3

an den Hutchen Ubersteiger innen - innen

an den Hitchen Sohle/Innenseite

ein weiteres Hitchen zwischen die beiden
Hitchen legen: Slalom

o zur Erholung: gegenlberstehende Partner: Ball
zuwerfen, volley zurlickspielen und Varianten

o Partner wirft zum Gegeniber, der versucht mit
einem Kopfball beim Gegenuber ein Tor zu
erzielen;

£8 . % 1

a) Quadrat, an jeder Ecke ein Spieler mit Ball, in der
Mitte ein

Splelebr ocrlme Ball; Wechsel nach jeweils 2 Runden;

eide

Drehrichtungen

- Passaspiel auf mittleren Spieler, prallen lassen, sich
em

ndchsten Spieler anbieten etc.; Wechsel nach 2
Runden

o wie oben, nur nun macht der Mittelspieler
Zwischenticke vor dem Abspiel

o wie oben, nur nun den Ball zuwerfen und volley
mit der Innenseite (Vollspann) zurlickspielen

J wie oben, nur nun zugeworfenen Ball nach
Vorstoppen mit Oberschenkel, Kopf, Brust, FuB
zurlckspielen

o wie oben, nur nun zugeworfenen Ball
zuriickkopfen A X

J wie oben, nur nun Flugkopfball
b) nun nur noch 1 Ball pro Flinfergruppe

. Ball nach Ballkontrolle zum nachsten Partner
spielen (moégl. mit einem FuB annehmen, mit
anderem Ful3 spielen)

wie oben, nur nun Direktspiel

wie oben, nur nun nach Ballmitnahme (siehe An-
und Mitnahme des Balles)

¢) nun noch ein Hltchen in die Mitte stellen, mittlerer
Spieler hat Ball

o Mittlerer Spieler dribbelt auf einen AuBenspieler
zu, Drehung (siehe ,Finten"),

. zurickdribbeln auf Mittelhlitchen, Finte, dann auf
ndachsten AuBenspieler usw. (1 Runde, dann
Wechsel)

&, 2

*® D>

>®

.®A
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o die Gruppe wird in zwei Gruppen geteilt; eine
Halfte geht in das Feld, die andere an die auf den
AuBenlinien stehenden’ Hutchen; Nach einigen
Aktionen innen/auBen wechseln’

o Innenspieler dribbeln, Pass nach auBen,
AuBenspieler lassen Ball prallen; Ballmitnahme

o Innenspieler laufen ohne Ball den AuBenspielern

entgegen; werden angespielt, lassen prallen,

gehen dann anderen entgegen

wie oben, nur hoch anwerfen: volley zurlick

wie oben, nur Kopfball zuriick

wie oben, nur Flugkopfball zurlick

wie oben, nur nach einmaliger (zweimaliger,...)
Ballkontrolle volley zurlick

J wie oben, nur jetzt Flachpass in den eigenen
Ricken mltnehmen Finte, Drehung, Pass zurlick
(Achtung ! Art der Ballmltnahme Finte und
Drehung vorgeben !)

. wie oben, nur jetzt hohes Anspiel, vorstoppen,
Dropstop in der Drehung, Dre ung, Pass zuriick .

*O

> ® > & > & D
*O

O
O
> b > & D>
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o Spieler fihren Ihren Ball im Raum, in welchem Hitchentore . *
oder Stangentore aufgebaut sind . A A
. Aufgaben: nur rechts/links/Sohle/... fihren X o
o wer durchdribbelt als erster 15 Tore ? A ® A
o Variante: bei bestimmten Toren durchpassen, auBen
herumlaufen; A A
auf Kommando wechseln die Spieler die Balle
Wer schafft in 1 Minute die meisten Tore? R
o ﬁ|eler agieren als ,Zerstorer", d.h. Sie versuchen, Tore zu &’ °
verhindern A
o 2 Spieler ohne Ball; diese versuchen, einen Ball zu erobern; A A
o wer einen Ball verloren hat, versucht seinerseits, einen Ball zu A
erobern
$9 Bl % % B1
In einem 30mx30m groBen Raum 10 Hiirden und Hiitchen — A
verteilen, Spieler dribbeln mit Sonderaufgaben: |
. am Hutchen kappen innen, an Hirden Wechselspriinge auf A ® . ®
Ball S A
o am Hitchen kappen auBen, an Hiirden Zwischenticke —
. am Hitchen Ubersteiger auBen/innen, an Hirde Ball ¢ T ® °
stoppen und riberlupfen b2 A
o am Hutchen weitere Tauschungen, an der Hirde Ball A .
zwischen den AN
FiBen einklemmen A °®
J riberspringen oder mit eingeklemmten Ball Rolle vorwarts K °

oder Okocha-Trick 1
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(ca. 12m x 12m), jeder Spieler mit Ball, zunachst frei, dann

Varianten: A

o nur starker FuB/nur schwacher FuB N

. nur mit der Sohle vorwarts/riickwérts Re ®

o seitliches Ballfiihren mit der Sohle (mit rechts nach links)

J seitliches Ballfiihren: mit der AuBenseite nach auBen rollen ‘®

o Ball zwischen den Innenseiten pendeln lassen Qe

o Variante: vorwarts/rlickwarts/seitwarts bewegen; ®
eng/Raumgewinn .

. auf einem Bein hiipfen, Ball dabei mit der Sohle nach b2y ®
vorn(hinten) rollen

J Beim Gehen bei jedem Schritt Ball nach vorn rollen (FuB Qe &
»~Uberholt" Ball) Q

. Beim Ballfiihren klatschen A ¢

o seitlich: 3 x Innenseite rechts, 3 x Innenseite
links/3xAuBenseite rechts,3xAuBens. Links starker FuB3 3 x
Innenseite, 3 x AuBenseite, anschl. schwacher FuB

o auf Kommando oder Zeichen des Trainers den Ball stoppen,
anschl. weiter dribbeln (Varianten: mit fremden Ball
weiterdribbeln, auf 3 verschiedene Balle setzen, dann mit 4.
Ball Weiterdribbeln; Ball mit Knie stoppen etc.)

. Ball mit der Innenseite zur Seite spielen und sofort mit der
AuBenseite das anderen FuBes mitnehmen (beidflissig)

o verschiedene Drehungen/Tauschungen (siehe ,Finten™)
Vorlibung fir Finten: ohne Ball im Quadrat laufen, vor
entge%enkommenden Spieler vom Trainer festgefegte
Tauschung durchfiihren (z.B.Ausfallschritt nach links, nach
rechts weiterlaufen)

o viele weitere Varianten maoglich
Dehnen
Lockerung, z.B. Jonglieren
a) aus Hand hochspielen, dann fangen
b) wie a, nur 2 Ballkontakte
c) wie a, nur rechts, links, fangen

d) freies Jonglieren, evtl. mit 1 Bodenkontakt zwischen den
Ballkontakten

e) Ball so jonglieren, dass er nicht dreht

f)beidflissig jonglieren

g) 1 min jonglieren mit moglichst vielen Kontakten

h) Jonglierkreis: wer _}ongliert am langsten, ohne dass der
Ball auf den Boden fallt?

i) im Sitzen jonglieren
j) Ball im Nacken balancieren
k) Balljonglieren zu zweit (evtl. mit einem Bodenkontakt)

I) Partneriibung: jeder 1 Ball, A wirft Ball hoch, erhalt Pass
von B, spielt Ball zurlick u. fangt

m) wie |, nur statt werfen und fangen nun jonglieren,
hochspielen, weiterjonglieren

o Felderwechsel auf Zeichen des Trainer (2 Felder)
Felderwechsel mit 4 Eckfeldern

Trainer sagt jeweils an, ob langs oder quer oder diagonal
gewechselt wird
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Spieler werden durchnummeriert;

verschiedene Aufgaben (Dribbling, siehe auch Dribbling im
Quadrat)

auf Kommando ,Wechsel™ wechseln die auBeren Spieler die
Felder, die Spieler aus dem mittleren Feld bleiben in ihrem Feld

auf Kommando ,Weiter" wechseln alle Gruppen 1 Feld nach
links, linke Gruppe ganz nach rechts

auf Kommando ,Stange®™ umdribbeln die Spieler aller Gruppen
Ihre Stange

auf den Befehl ,,1 (2, 3,...) umdribbeln nur diese Spieler Ihre
Stange, dann zurilck ins Feld

Variante : hier kann auch ein Torschuss erfolgen

I\\

im Wechsel Slalomdribblin
(re/li/SohIe/Zwischenticke?...) und Finte vor
Hutchen

Auf Trainerkommando dribbelt der erste
Spieler von Leder Seite im Uhrzeigersinn zur
nachsten Ecke

>I> (B>

&
A A
® .®
&
®.

A A
A A
g %
g &

A & A
A A
®,
®°
®,

A A

]
:

Aczf\/\/\“\A/\/\/\/\% ®%:
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a) A und C dribbeln und wechseln Seite ®o A
(jeweils nur der erste, starker FufB3,
schwacher FuB3, Sohle, Zwischenticke,
jonglieren), wenn der letzte von A und
C am mittleren Hlutchen "vorbei ist,
dribbeln B und D los und wechseln
b) wie a, nur vor dem Mittelhitchen
Tauschung (muss vom Trainer
vorgegeben werden, um

ZusammenstdBe zu vermeiden, dann .
zum nachsten Hltchen anstellen A A
C) alle 4 dribbeln los, vor dem mittleren
Hutchen Wende *
d) alle 4 dribbeln los, vor dem mittleren
Hlatchen eindrehen innen nach rechts, A
zuB,BzuC,CzuDu.Dzu A
e) A und C dribbeln los, A macht
Tauschung vor dem mittleren Hutchen,
dribbelt zu B, dort Doppelpal3, wieder
auf mittleres Hitchen zudribbeln, .
Tauschung und dann zum Hitchen C
dribbeln; anschl. B u, D (auch méglich: A R
alle 4 auf einmal) 120059
f) weitere Varianten mdglich, z.B. auch
1
#7869
je 3 Hutchen bilden ein Dribbeltor, diese im Feld A
verteilen A
a) freies Dribbling, ggf. mit Sonderaufgaben A
b) freies Durchdribbeln der Slalomtore
c) Durchdribbeln der Slalomtore nur mit A A
rechts/links/Innenseiten/AuBenseiten/Sohlen
d)  wer schafft als erster 10 Slalomtore? A A
e) Wenden (siehe Finten): seitliches Durchdribbeln der .
Tore, versch. Wenden A ® A
f) Finten: Andribbeln der Tore, Finte A A
g) zu zweit an ein Slalomtor: Staffel 8er Dribbeln A
(welches Paar schafft am schnellsten jeder 5 mal?)
A A
A A

> [
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a) freies Dribbling im Hitchenwald, ggf. mit A A
Sonderaufgaben
b) auf Kommando wahrend des Dribblings 6 A
Hitchen mit der Hand berihren
c) vor den Hitchen fintieren A & ® A
d) vor den Hitchen wenden
e) abwechselnd fintieren und wenden A . A
® A
® L)
A
A
A &*
A
# 49

An beiden Seiten des Kamms stehen gleichmaBig viele Spieler; jeweils ein Spieler
dribbelt los; amgelben Hitchen fintieren nach links, Ballmithahme nach rechts zum
nachsten Hutchen; am roten Hitchen wenden, zuriick zum gelben Hitchen, dort
wieder nach links fintieren und nach rechts weiterdribbeln

A A A cz%@



Buschweg 50-52 - 26180 Rastede - Tel.: 04402 / 598800 - Fax: 04402 / 598802 - e-mail: info@fussballferien.com

SEFERIEN. ©
< E— Ikt FUSSBALD e
/< SCHULE

#'%l % % %

Spieler versuchen, sich im 1 gegen 1 mit einem

seitlichen Anspieler gegen einen Verteidiger A
durchzusetzen und mit Dribbling/Doppelpass durch .
ein Quadrat zu dribbeln; bei Erfolg Punkt fir den O NN\ *°®
Stlrmer; bei Ballverlust wird Stirmer zu

Verteidiger; AuBenspieler wird nach 2 Minuten

augewechselt A A

H<§ % 9

In einem Feld werden in der Mitte zwei Linien markiert, Abstand voneinander ca. 2-3m; auf
einer der beiden Linien wird ein Ball gelefgt; 2 Mannschaften, erster Spieler jeder
Mannschaft hinter eigene Grundlinie; auf Kommando des Trainers sprinten beide zum Ball;
wer den Ball erreicht, hat zwei Mdglichkeiten:

a) Dribbling Uber eigene Grundlinie gegen den Gegner: 1 Punkt (Feigling)

b) Dribbling Gber gegnerische Grundlinie gegen Gegner: 2 Punkte (Draufganger)

Beim nachsten Durchgang: Ball auf andere Linie legen (nicht in die Mitte, um Kollisionen
zu vermeiden; welche Mannschaft erreicht die meisten Punkte?

L N ) L] ®
A°® A
® ASB®
o L
oL
A A
OOC A
#$8 9 *:
VNI ®
o viele Hiitchentore im abgegrenzten Raum sollen .
durchdribbelt werden @) . A OA
o Stoérspieler einbauen A ® A @
o wer schafft in 30 Sekunden die meisten Tore
A A
& O Q®, ®
A A .
A O
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Gruppe von 4-8 Spielern aufteilen auf 2
Wartehitchen;Zwischen beiden aus drei Hitchen

Doppeltor aufbauen; Die ersten Spieler der beiden Hltchen
starten jeweils gleichzeitig, wenn die beiden Vorganger am

?egenuberllegenden Wartehlitchen angekommen sind;
olgende Aufgaben kdénnen gestellt werden:

a) Dribbling mit dem rechten FuB durch das rechte Tor
b) Dribbling mit dem linken FuB durch das linke Tor
C) Ball mit der rechten Sohle durch das rechte Tor ziehen
d) Ball mit der linken Sohle durch das linke Tor ziehen
e) Zwischenticke bis zum mittleren Hitchen, dort mit
Gegenilber abklatschen, rickwarts mit Zwischenticken
zuruck
f) |a:uf da3¢, mittlere Hitchen zudribbeln, diverse Wende (s.
inten
vorgeben, zurtickdribbeln; dann startet nachster Spieler
g) auf das mittlere Hitchen zudribbeln, vom Trainer
vorgegebene Tdauschung (s. Finten) (z.B. Ubersteiger
auBen-auBen nach rechts,
durch linkes Tor dribbeln) anwenden, gegenlber anstellen
h) Slalomdribbling: rechts am rechten Hutchen vorbei, "eine 8
dribbeln, zurliick zum Starthltchen;
i) Pass-Pendelstaffel durch eines der Tore (mit
Annahme/Direktspiel)
1) Pass-Pendelstaffel beidfiissig (rechts mitnehmen und links
passen bzw. links mitnehmen und rechts passen)
* %
2 Felder a 10x10m im Abstand von 10 m aufbauen;
dazwischen 2 Hitchen aufstellen;
a) freies Dribbling; verschiedene Bewegungsaufgaben (siehe
»,Dribbling im Quadrat")
b) auf die Ecken zudribbeln, Drehungen in jedem Feld Spieler
durchnumerieren;
c) in der festgelegten Reihenfolge Felderwechsel mit
vorgegebener Finte vor dem Hutchen
d) Trainer ruft Nummer, Felderwechsel
e) eine Gruppe wird Fanger-, die andere Laufergb uppe; Trainer
ruft Nummer, Laufer muss versuchen, im Dribbling anderes
Feld zu errelchen Fanger versucht, Laufer zu ticken, muss
aber auch dribbeln; Wechsel der Gruppenaufgabe
f) wie e, nur jetzt lauft ein Spieler der Laufergruppe ohne
Aufruf mit Ball Richtung anderes Feld; er darf aber nur von
der entsprechenden Nummer der Fanger getickt werden
g) Felderwechsel mit 2-3 Stérspielern im Zwischenraum, jeder

darf so oft wechseln, wie er mdchte; bei Ballverlust wird
Spieler zu neuem Stérspieler und Stérspieler wechselt nach
Balleroberung in eines der Quadrate

&
o
A A
)
A
R, .
> ®
® [ ]
A
A
*®
&
'Y
®,
4 yAN
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An 2 gegeniberliegenden Seiten eines
Quadrates stehen jeweils 2er-Gruppen; auf
Trainerzeichen dribbelt der erste Spieler der
2er-Gruppen einer Seite ins Feld; der
gegenuberliegende erste Spieler startet
ohne Ball ins Feld; im 1gg.1 ist nun fir den
ballfihrenden Spieler das Ziel, die
egenlberliegende Linie zu Uberdribbeln;
Ur den Spieler ohne Ball ist das Ziel, den
Ball zu erobern und seinerseits die
gegenuberliegende Linie zu Gberdribbeln;
pro Uberdribbelte Linie gibt es 1 Punkt;
abwechselnder Ballbesitz; ggf. nach 2
Minuten 1 Hltchen weiterdrehen; welches
Team hat nach 10 Minuten die meisten o
Punkte? ®

A

&9 R

4 Startlinien mit Hutchen errichten; @ gﬁ--‘- -----
zwischen den Startlinien Hitchen A JAN
Verteilen; 4 Teams, jeder Spieler mit

Ball; auf Trainerzeichen BVAVAVAGIOROO)

a) dribbelt erster Spieler um ein Hitchen A
herum wieder Uber seine Ziellinie A 0 @

b) wie a, nur nun 3 Hitchen vollstandig ! A "/\/\K\" '
umdribbeln A &° ! A A yAN yAN

c)  wie a, nur statt umdribbeln mit der & ®
Hand beriihren X

d)  wie ¢, nur mit GesaB berihren N A

Wertung: Siegermannschaft 6 Punkte, A
Zweiter 4 Punkte, Dritter 2 Punkte,
Vierter 1 Punkt

b2y
l>®®

4B, @

Mit Hitchen eine Start- und eine Ziellinie
markieren; auf den Querseiten 4 by b2y
Hatchenpaare gegeniiber 4m A A

voneinander entfernt aufstellen; 1 BYVAVAVANRICHOO)

Dribbel- und eine Passgruppe einteilen;

Ziel flr Passspieler: Ball der .
Dribbelspieler zu treffen; Ziel fur M O 0O
Dribbelspieler: Ziellinie erreichen, ohne A A A A
getroffen zu werden (=Punkt) ® ® ®

Nach 10 Uberquerungsversuchen
Aufgabenwechsel
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)
Paare bilden lassen; Trainer ®. ®
nummeriert diese; Spieler dribbeln im o
Quadrat; ploétzlich ruft der Trainer eine ® O
Zahl; das aufgerufene Paar lasst Balle ®e
liegen und versucht, so viele Bélle wie ®
moglich aus dem Quadrat zu
schieBen; wessen Ball aus dem Feld ®
geschossen wurde, darf ihn nicht O
wiederholen; max. 20 Sekunden; ®
welches Paar schieBt die meisten Balle *
aus dem Feld? Qe
A
&P *9 Bl

4 Hitchen im Abstand von ca. 5m
aufbauen; 5.Hutchen in die Mitte; 4 Spieler
pro finf Hatchen; auf Trainerzeichen
startet jeweils erster Spieler, umdribbelt
mittleres Hiatchen komplett; dann um
erstes AuBenhltchen herum, dann um o
mittleres Hitchen, dann um nachstes
AuBenhltchen herum usw. wieder bis zum
Starthitchen; nachster startet Jeweils,
wenn Vordermann komplett um erstes
Hatchen herumgedribbelt ist;

0 +

gegen Uhrzeigersinn

nur Innenseiten bzw. nur AuBBenseiten *'A
. nur rechter FuB bzw. nur linker FuB ®

A / A @ . O

Im Quadrat Aufwarmdribbeltraining. Dazu vorher A A
Spieler in zwei Teams einteilen (Leibchen) - Jeder O

hat Ball. O R & O O

> verschiedene
Dribbelformen/Drehungen/Tauschungen. Jedes O O (029
Team hat insgesamt 10 Punkte, Mitten in Ubung
ruft Trainer ,,Reifen™ => alle Spieler sprinten mit
Ball in je ein Reifen, da ein Reifen weniger da liegt O
als Spieler da sind, bekommt ein Spieler kein

Reifen => das Team bekommt Minuspunkt. O O O O
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<4 : J (Aufwéirmen)
o - Passspiel mit Annahme
- Passspiel direkt A A
- Passspiel abwechselnd rechts/links A A R Q A A
[ ]
- Passspiel mit Zwischenticken A A

(Ball zwischen den FliBen hin- und herpendeln lassen)
- Passspiel mit abwechselndem Aufballsteigen
- Passspiel mit Zwischenticken + Aufballsteigen + hinter Standbein quer spielen

J alle vier Mithahmeformen => Pass, Mitnahme Richtung Hltchen 3 => Wende => Dribbling bis
eigene Passlinie

=> Pass...

(1=Ball mit rechter Innenseite nach links in Drehung mitnehmen oder umgekehrt)
(2=Ball mit rechter AuBenseite nach rechts mitnehmen oder mit links nach links)
(3=Ball mit rechter Innenseite hinter Standbein nach links spielen oder umgekehrt)

(4= Ball mit rechter Innenseite nach hinten rechts eindrehen, rechte Schulter dreht nach
hinten mit)

Wettbewerb, welches Paar als erstes 8 x geschafft?

o Trainer ruft ,jetzt", dann sofort ,Zahl" (jede Mitnahmeform hat eine ,,ZahI") => richtige
Mitnahme => Wende => zurlickdribbeln zu eigener Passlinie, dann ruft Trainer wieder

o wie c), aber nun an 3 Ausspielbewegung, an 4 Wende, an 3 Ausspielbewegung

I\\

o FuBballtennis zu zweit (Ball muss zwischen 1 + 2 einmal aufkommen)
X
®® OO
B ## L% 4 A JAN A ® O A
, A O
A sprintet ins Quadrat => harter R A
Flachpass vom Trainer. Sobald Trainer R
Ball spielt, darf B los, A muss P
irgendeines der vier Seitentore Jo
durchdribbeln => 1 Punkt J
/
/
Alternative: Tor 4 zahlt doppelt (da es A K A
ja im Ricken des Angreifers ist)
A A

A A A A
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aus Hand hochspielen, fangen

2 Ballkontakte, fangen

rechter FuB, linker FuB, fangen

freies Jonglieren, evtl. mit einem Bodenkontakt
Oberschenkel, FuB, fangen

FuB, Kopf, Boden, dann anderer FuB

FuB, Oberschenkel, Kopf, Fangen

5x rechts, 5x links jonglieren

nur Oberschenkel rechts/links im Wechsel
abwechselnd rechts/links sehr hoch jonglieren
Freestyle (alles erlaubt)

jonglieren in der Vorwartsbewegung
jonglieren, Ball hochspielen, 180°-Drehung, weiterjonglieren

jonglieren, Ball hochspielen, 180°-Drehung,mit beiden Héanden Boden berihren,
we|terJongI|eren

Kopf/FuB im Wechsel
FuB/Oberschenkel im Wechsel
FuB/Oberschenkel/Kopf

kleiner Jonglierkreis: rechter FuB/re Oberschenkel/linker FuB/linker
Oberschenkel usw.

groBer Jonglierkreis: re.FuB/re.Obersch./Kopf/li.Obersch./li.FuB usw.

Ball jonglieren, Uber Kopf spielen und hinter dem Ricken mit beiden Handen
auffangen

o Ball im Nacken ausbalancieren/auffangen/Liegestiitze mit Ball im Nacken
. Ball auf FuB balancieren; hochwerfen, mit (anderem) FuB fangen

J Ball im Sitzen jonglieren; Variante: im Sitzen jonglieren, hochschieBen,
aufspringen und im Stehen weiterjonglieren

: +

. zuwerfen, 3 Ballkontakte, zuriickspielen, auffangen

o 3-4x jonglieren, Abspiel, 1x aufkommen lassen, dann der andere Partner 3-4x
jonglieren
wie oben, nur nun 2 Ballkontakte

A_jodngliert, passt zu B, B spielt Ball zuriick (mégl. per Kopf), dann jongliert A

wieder

o Direktvolleyspiel

o beide Partner haben einen Ball; beide jonglieren 4x, dann Abspiel zum Partner
(Ballwechsel) mit 1 Bodenkontakt, weiterjonglieren

o beide Partner haben Ball; A Ijongliert, spielt dann eigenen Ball ganz hoch, erhalt

Pass von B, lasst diesen prallen und jongliert seinen Ball weiter, ohne dass dieser
den Boden berihrt;
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o wer schafft die meisten Kontakte in 1 Minute (bei Bodenberliihrung weiterzahlen,
s. Technik-Champion)

o wer jongliert am ldngsten, ohne dass der Ball den Boden berihrt ?

o Jeder gegen jeden: im abgegrenzten Raum (4x4m) 4 Spieler spielen nach fester
Reihenfolge den Ball nach oben; 1 Bodenkontakt, dann ist der nachste an der
Reihe; der Ball muss mindestens auf Kopfhéhe gespielt werden; wer einen Ball
nicht erreicht, zu flach spielt oder ins Aus spielt, scheidet aus; wer eine Runde
gewinnt, erhalt Punkt

+

. mit Sohle heranziehen und dann mit Spann hochnehmen

o zwischen Innenseiten einklemmen und durch Zusammenschlagen der FliBe Ball
hochkatapultieren

mit der Ferse Ball gegen Standbein schlagen
mit der Ferse Ball im Kreuzschritt gegen Standbein schlagen

o Ball auf FuB balancieren; hochwerfen gegen Knie, von dort springt Ball auf
Boden und hoch

o Ball mit der Innenseite an der anderen Wade hoch, drehen und jonglieren

o Dribbling, eine halbe Pirouette, dann mit rechter Sohle auf linken Spann rollen,
hochnehmen und mit rechter AuBenseite Uber den Kopf in Laufrichtung spielen

. Okocha-Trick
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! % K % %
% K * % 8 @
F mit dem rechten FuB3, Ball dann mit der linken Innenseite nach

Linksdrehung nach hinten mitnehmen

! % 10 % @ +

M =8 >+ hinter dem Ball einen Ausfallschritt nach
rechts machen, den Ball dann mit der linken AuBenseite nach links mitnehmen (Variante:
% M
F + mit dem rechten Bein Uber den Ball nach rechts
»,scheren®, den Ball dann mit der linken AuBenseite nach links mitnehmen; im Unterschied zur
K('jrpertausch)ung macht das Bein den Schritt tber den Ball; (Variante: %
F

F + mit dem rechten FuB lUber den Ball nach links scheren, dann
umsteigen auf den linken FuB, Ball mit der rechten AuBenseite mitnehmen

2 % + auf den Gegner zudribbeln, vor dem Gegner mit der rechten Innenseite
eine ganze (oder dreiviertel) Drehung mit dem Ball dribbeln; geradeaus weiterdribbeln

2 % + wie eindrehen innen, nur nun Drehung mit der AuBenseite

@+ Ball mit der rechten Sohle vor dem Koérper nach links ziehen, dann mit der
linken Innenseite nach rechts spielen

* @= % >+ Ball mit der rechten Sohle vor dem Kérper nach links ziehen, dann
mit dem linken FuB innen/auBen Uber den Ball steigen, dann den Ball mit der linken
AuBenseite nach links mitnehmen (Variante: den Ball mit dem Spielbein hinter dem Standbein
nach vorne spielen

I dann den Ball mit der rechten AuBenseite nach rechts mitnehmen

+ Korper im Dribbling nach rechts drehen und somit Pass antduschen, den
BaII dann mit rechter Innenseite nach links vorne mitnehmen

5 * @+ aus dem Dribbling heraus den Ball mit der rechten Innenseite durch einen
leichten Sprung nach links spielen (mit links abspringen und auch auf linken FuB3 landen)
dann den Ball mit der rechten AuBenseite nach rechts spielen, ohne den FuB auf den Boden
aufzusetzen
(0] * @ = % * @): wie oben den Ball zunachst nach links spielen,
dann aIIerdmgs die Ballmitnahme mit der AuBenseite nach rechts durch Ubersteiger
auBen/auBen nur antauschen und den Ball mit der linken AuBenseite nach links mitnehmen

@ *9 @+ am Gegner rechts vorbeidribbeln (Ball mit rechts
fuhren), langen Schritt mit linken Bein nach vorn (Kérper zwischen Ball und Gegner), dann mit
der rechten Sohle den Ball nach hinten mitziehen (Schulter mit dem Ball nach hinten drehen)

N + Schaffe selbst Taduschungen durch Kombination mehrer Finten
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@ 4 + antauschen, dass Du mit dem rechts auf den Ball trittst, mit rechts
weiterdribbeln

° % . @
sofort mitnehmen

J ; =9 % >+ aus dem Dribbling heraus mit rechts auf den Ball
treten Drehung (rechte Schulter nach vorne drehen), mit linker Sohle mitziehen, nach ganzer
Drehung mit dem rechten FuB weiterdribbeln

4 +im Dribbling mit rechts auf den Ball treten, dann mit links den Ball

8 +
9 . @,.,1 ! 1 0% G H G @H PPP

OK2. ;8 2K5 8KCK2 2CFPPP
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(etwas langweilig) A A
® ° X
o mit Annahme
o direkt A A
o entgegenkommen .
o mit Zwischenticken ® ®
o mit Wechselspriingen auf dem Ball
J Zwischenticke und Ball hinter dem Standbein spielen A\ A
AUF TECHNISCH RICHTIGE AUSFUHRUNG ACHTEN !!! Q * Q
& 3 % Bl (Hiitchentore im Feld aufstellen)
a) paarweise aus dem Stand, Varianten vom Einfachen zum @
Schwierigen JAN
b) Passspiel aus der Bewegung durch verschiedene Tore Q A
c) welches Paar schafft als erstes 10 Tore? Ggf. 2 Storspieler A
einbauen ®
d) Hinfihrung zum Doppelpass: 1. Pass durch Tor, dann direkt am Tor ° (029 A
vorbei; auch als Wettbewerb wie ¢ A .
e) Parteispiel 4 gegen 4, Tore nur bei Durchspielen eines Tores zu ®
einem Mitspieler; ggf. mit AuBenanspielern A
f) wie e, nur jetzt Punkt nur bei Doppelpass durch Tor X
Y
A
749 WA % +
= 74 88 9 1 % >
a) 6 Spieler mit Ball im Feld, 6 ohne Ball an den

AuBenseiten; Dribbling, Pass nach auBen, direkter
Rickpass, Ballmitnahme, nun zu anderem AuBenspieler
passen, direkter Rickpass, Ballmitnahme

b) nun haben die AuBenspieler je einen Ball; Innenspieler
bieten sich durch Entgegenkommen an, werden
angespielt und lassen direkt prallen, dann fir anderen
AuBenspieler anbieten

C) wie a, nur nun Wechsel nach Pass nach auB3en

d) wie a, nur nun geworfene Balle volley zuriick, Kopfball,
Flugkopfball, ...
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fliinf Spieler am Quadrat 10m x 10m A ®

A zu B, der lasst prallen und geht steil: Pass
auf B, anschl. dieser Doppelpass zwischen B
und C, dann C und D, dann D und E; nach
einiger Zeit Wechsel der Spielrichtung!!!

wie a, nur jetzt wird nicht der steillaufende
B angespielt, sondern direkt auf c, der
prallen lasst auf B, B spielt zu D nach
einiger Zeit Wechsel der Spielrichtung!!!
Ball mit der AuBenseite innen am Hitchen
vorbei spielen, auBen vorbei laufen
Wettbewerbe: welche Gruppe ist die
schnellste???

Ubungen mit 2 Béllen Q

2 % 9 +

a)
c)

d)
e)
f)
9)
h)

Dribbling mit Wende, zurtickdribbeln
Dribbling, dabei zweiten Ball prellen

auch am gegeniberliegenden Hitchen 1-2 Spieler;
Dribbling mit Tauschung, aneinander
vorbeidribbeln

Pendelstaffel direkt

Pendelstaffel mit 2 Pflichtkontakten, links
mitnehmen, rechts passen und umgekehrt; welche

Staffel schafft am meisten in vorgegebener Zeit?
Eendelstaffel mit Slalom: Slalomdribbling, dann
ass

Wendestaffel mit 8er-Slalom (nur rechts, nur links,

nur Innenseite, nur AuBenseite; ohne Ball

je 2 Teams an einem Slalomparcours gegeniiber

als Wendestaffel
hinter der letzten Stange wenden
Slalom (Achtung: Gegenverkehr!)

&,
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@ 4 %

b)
c)

<&

je 2 Langbanke mit der Sitzflache nach
auBen aufstellen, Spieler in gleich
groBe Gruppen einteilen

Pass gegen die Bank, den
zurlckprallenden Ball direkt als Flugball
zum Gegenliber spielen; dieser nimmt
Ball an (oder fangt diesen); dann passt
er flach gegen die Bank und spielt
anschlieBend auch einen Flugball,...

2 Passe gegen Bank, anschlieBend
Wechsel ohne Ball auf andere Seite

2 Passe gegen Bank, dann hinten
anstellen; pro misslun%ene Aktion gibt
es 1 Minuspunkt; welche Mannschaft
hat nach 2 Minuten die wenigsten
Minuspunkte

* L

$&

ca. 15 m vor der Bank wird eine Startlinie
markiert; der erste passt seinen Ball gegen die
Bank, anschl. muss der zweite den Ball direkt
gegen die Bank passen, dann der dritte etc.;
wenn der Ball die Startlinie Uberschreitet,
scheidet der Spieler, der an der Reihe ist aus;
wer die Bank nicht trifft, scheidet ebenfalls
aus; Sieger ist, wer als letzter Ubrig ist;

Moglicher Turnier-Modus: Aufstieg/Abstieg

Gruppen zu je vier oder flnf Spieler bilden; jede Gruppe
erhalt ein Feld mit einer Startlinie und einem Hutchen ca.
20m entfernt; der erste Spieler versucht, mit einem Pass so
nah wie mdglich an das Hitchen zu kommen; anschlieBend
ist der zweite dran, dann der dritte usw.; man darf mit
seinem Ball auch andere Balle wegstoBen; wer nach einem
Durchgang am nachsten am Hitchen liegt, erhalt einen
Punkt; im nachsten Durchgang beginnt ein anderer Spieler;
wer schafft die meisten Punkte? Der beste aus jeder
Gruppe erreicht Finalrunde

(Alternative: Champions-League mit Auf- und Abstieg)

&, : &
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an beiden Seiten eines Stangentores
stehen 3 -4 Spieler; Pass-Pendelstaffel A
durch das Tor (mit Annahme oder 1
Direktspiel je nach Leistungsstand der '
Spieler; jeder Pass ein Punkt; wer ]
erreicht die meisten Punkte? (kann auch T

- T
gut in Dribblingeinheiten eingebaut _ I I -
werden, z.B. Dribbling durch — L
Hltchentore/Fintierdreiecke; kann auch !
mit Koordinationsiibungen verbunden !
werden !

A [ ]
X
240y
X
# &
®
A spielt Doppelpass mit B und dann zu C, C dann
Doppelpass mit D, dann zu E
(immer so anstellen, dass im Uhrzeigersinn
weitergedreht wird)
® X
L]
X
X
HHE *2 *.
®A A

®
O

Spiel mit Auf- und Abstieg; Sieger ist, wer
das 10. Spiel in der Champions-League
gewinnt. Je 2 min. abwechselnd A
versuchen, das Hltchen des Gegenlibers
zu treffen, bei Unentschieden wird ,golden
Hltchen" gespielt (Super Spiel, hoher
SpaBfaktor)

RV )

.D L]
>

oo OO

D
O



- * %

6 Paare; 5 Paare an Langsseite, 1 Paar
an Breitseite Breitseitenpaar versucht,
sich den Ball so zuzuspielen, (nur
Flachpass), dass dieser nicht von den
anderen abgeschossen wird. Klappt dies,
bekommt Breitpaar einen Punkt, wird
der Ball aber abgeschossen, bekommt
abschieBendes Paar den Punkt; wird der
Pass nicht angenommen, bekommt
Breitpaar einen Punkt abgezogen

Wechsel nach 3 Minuten; jedes Paar
Ubernimmt 1x die Breitseite;

#7842 @

4 gegen 4; Tor kann erzielt werden,
wenn Mitspieler in einem der beiden
Ecktore angespielt werden Variante:
wie a, nur jetzt muss der angespielte
Spieler direkt zu einem Mitspieler
auBerhalb des Feldes passen
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2 *2 i Q.1 0% B1 Z @, A >

2 Spieler stehen sich im Abstand von 6 m gegeniber, vor beiden steht eine mit
Wasser gefillte ; @flasche; Spieler A versucht, mit einem Schuss die Flasche
von B zu treffen; anschl. darf A schieBen; wenn B die Flasche von A trifft, muss A
zunachst den Ball wiederholen, bevor er die Flasche wieder aufstellen darf Sieger
ist der, dessen Gegner eine Flasche vor sich hat, aus der kein Wasser mehr 14U t,
wenn diese liegt

Feld mit Hitchentoren; 4er-Gruppen einteilen; A

a) Ballfihrender passt zu zweiten Mitspieler, ®
der den Ball mit 2 Kontakten zum dritten A
Spieler weiterleitet; dieser passt direkt zum * A
vierten Spieler, der durch ein Hitchentor
dribbelt und dann wieder zu 1 passt; nach A
kurzer Zeit Nummernwechsel A

b) erster Spieler flihrt Finte aus, passt zu Spieler ®
2, der nimmt Ball mit, spielt mit Spieler 3
durch ein Tor Doppelpass; und passt dann zu
Spieler 4, der den Ball mit der Innenseite nach ®
hinten zieht und dann zu Spieler 1 passt

c) ..alle Variationen maoglich A

d) d) 4 gegen 4 auf Hitchentore; Tor dann, wenn A
Bal(lj urch ein Tor zu einem Mitspieler gepasst A A
wir

e) wied, nur jetzt muss durch ein Tor Doppelpass ®
gespielt werden (erster Ball durch Tor, zweiter A
Ball vorbei)

f) wie d, nur muss 1 Tor durchdribbelt werden

#% D . Bl

Ein Feld von 20-15m mit einer Mittellinie A

markieren; 2 gleich groBe Mannschaften .
befinden sich jeweils 10m von der X . A O
Mittellinie entfernt an den AuBenlinien; ® A °0
auf der Mittellinie stehen ca.10-15 ¢ .
Hatchen; jeder Spieler hat 1 Ball; auf b2 " A O
Kommando versuchen beide Teams, die ® A °0
Hutchen umzuschieBen; Balle, die im ° .
Feld liegen, diirfen geholt werden; in b2y " A O
welcher Halfte liegen die wenigsten R A °0
Hitchen? Variation: Wilde Sau (= ° .
Medizinball, der Gber andere Zielinie X . A O
getrieben werden soll) A A
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2 Teams, 1 Ball; in der Mitte des Feldes ®A A A
stehen 5 Hltchen; erster Spieler .
versucht, so zur anderen Seite zu A
assen, dass der Ball kein Hitchen
eruhrt, sonst gibt es einen Minuspunkt;
Passgeber stellt sich hinten an; A A
Gegeniber stoppt Ball und versucht nun X
auch, so zu passen, dass der Ball kein * A

Hitchen berthrt; welche Mannschaft hat
nach 3 Minuten die wenigsten

Minuspunkte?
Variation: auf mehreren Feldern 1gg1l ®A A A
oder 2gg2 mit Auf- und Abstieg . A
A A A
K, A
#H B @

Erklarung siehe 3.0. Aufwarmen/Dribbling
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#e 3 Bl % N
- . . . ® «r-
a) Ain Sidestep Uber Hirde und zurick, Pass von B,
Rickpass T
b) wie a, nur jetzt wirft B; A spielt volley zurick
c) wie b, nur jetzt Kopfball .
d) nun 2 Hirden, a), b), c) (%)
e) nun 3 Hirden, a), b), c), aber nun mit Pass auf beiden
Seiten (auf Beidflissigkeit achten)
& % 1
,/ _______________
verschiedene Schrittfolgen mégliche [ k|_\k|_\k|_\k|_\k|_\ Q@ AR

Schrittfolgen: 1 er-Kontakt // 2" er- Kontakt //

Side-Step // Kreuzschritt // Rlickwarts 1 er-

Kontakt// Rackwarts 2 er- Kontakt// 2x1er R KRR
vorwarts, 1x 1 er rlickwarts// 1'er, 2 er, | | | | |

3'er,1'er, 27 er, 3 er; PreIIsprunge

beldfu55|g//

V4N | % %

zunachst frontale Schrittfolgen, in der Mitte Zickzack,
Sidestep, Sidesteps mit Taps oder Prellspriinge

“refs A A ® IR
g @ || N A <l

' %

. Pass von A an Stangen vorbei zu B, 1" er-Kontakt, A
Doppelpass, B dribbelt an Stangen vorbei zurick 03¢

o Wie a), nur jetzt Abschlag zu B, der den Ball Stoppt, K
2 er Kontakt, Doppelpass Vv, l

o Wie b), nur nun Oberschenkel Abschlag zu B, Sidestep, <
Kopfball, B fangt Ball und nimmt ihm anschl. per Drop- DA
Stop mit LT

. A spielt Flugball zu B, Slalomhiipfen, B wirft A zu, ! /*,‘
Oberschenkel-Volley zuriick, B stoppt Ball und nimmt ihn [N
mit : ]

. A passt zu B, Ruckwérts-2 " er-Kontakt, Pass von B zu A, ' T
A spielt zu B mit vergegebener Tauschung aus, wendet Y\
vor hinterem Hutchen, Pass zu B, der Ball mit i P

vorgegebener Mitnahme verarbeitet

o Wie a), nur nun 1 Ball pro Staffel; welche Staffel als
erste 15 Aktionen

.t

A 0] M P
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a) Fangspiel 1 gegen 1 im Uhrzeigersinn A
( A versucht, B zu fangen; wer Stange ® KRR
berihrt, hat verloren)
b) Fangspiel 1 gegen 1 gegen X
Uhrzeigersinn o
c) Fangspiel; nun darf man Laufrichtung
frei wahlen (d.h. Tauschen) O OA
g -1 @
. vorwarts, in der Mitte 180°-Drehung,
rackwarts
. vorwarts, in der Mitte 360°-Drehung,
vorwarts -=>,
. hiipfen, laufen, hipfen ... X ® | | | - LPEPER R R
<& %
(ORIENTIERUNGSFAHIGKEIT)
a) laufen im 2" er-Kontakt, um ® k|-\e|-\e|-\ k|‘~k|‘~k|‘\ R R
Hitchen AR , ‘
b) laufen im 2" er-Kontakt, Drehung \\A,/
um 360°, um Hitchen, 2er- i
Kont.
c) Prellspriinge, Sidestep,
Prellspriinge ...
$s .

Prellspriinge, 1 er-Kontakt, 2" er-Kontakt in jedem Reifen,
Hampelmann, ...

® R 2
g ®®®®CQ§§%%
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a) ler-Kontakt vorwarts, Sidestep nach —
rechts, Sidestep nach links, geradeaus —
weiter -
b) 2er-Kontakt vorwarts, rechts am
Hutchen vorbei und geradeaus weiter, ®
2er-Kontakt riickwérts ® I | I | I | I | ®
C) Slalom-Sidestep vorwarts, vor A ®
Mittelhldtchen Finte nach links, rechts
vorbei; Slalom-Sidestep rickwarts
d) weitere Varianten der verschiedensten .
koordinativen Bewegungen méglich; _
auch gern mit Balleinsatz (PaB prallen __
lassen, volley zurlickspielen etc.) S
X
®

# & % l ‘

a) Ball an Hurden vorbeispielen, im 1" er-Kontakt ®
Uber Hirden laufen, Torschuss

b) wie a, nur 2" er Kontakt

c) Doppelpass mit Trainer, dann wie a -

d) nun den hinter den Hiirden stehenden Trainer —
anspielen, im Einerkontakt —
(Zweierkontakt/Sidestep) Uber die Hirden lauft, —
Trainer legt ab, Torschuss

e) wie d, nur nun wirft Trainer: Ballmitnahme, 0
Torschuss % ®

f) wie e, nur nun volley

g) nun die Hirden ca. 60cm auseinander aufstellen;

Slalom in verschiedenen Varianten und mit .
Koordinationsleitern . o o

h) Sidestep durch Leiter, auf jeder Seite jeweils
volley zuriick (beidfissig), dann wirft der Trainer ’
den Ball Gber die Harden Richtung Tor, der Spieler
lauft im 1" er-Kontakt Uber die Hurden Torschuss

i) 1" er- Kontakt, 270°-Lauf Uber Stangenkreuz, TW
vom unteren Tor passt Ball, Schuss, anschl. 1 er- A A
Kontakt tiber rechte Stangen TW vom oberen Tor
wirft Ball, Volley

.. sehr viele Variationen mdglich!!!
sTS
R o o o N S & s o chetetete oo
\ :
U
\\ v
®




Buschweg 50-52 - 26180 Rastede - Tel.: 04402 / 598800 - Fax: 04402 / 598802 - e-mail: info@fussballferien.com

&

FERIEN. )
{FUSSBALL)

6 % //G_'J ““lE &, &
HHE % % @ %
e in der Mitte einhdndig abklatschen &® &
J langsam hin zur Mitte, nach abklatschen A® ®®A
schnell nach auBen laufen N e
“~a -7
- A \\
A’/’ \\\\A
A ~ ’/ A
TNa e
/’ A \\
rogl \\\\A
A . A
Y gl
7 A N
» Y
# & ; % @
2 Auf%aben, je 10 Koord.-wiederhglungen, dann
Aufgabenwechsel, bis der Trainer Ubung beendet
a) Ballaufgabe: Zwischenticke, Koord.: Sidestep R
b) Ballaufgabe: Wechselspriinge auf Ball, Koord.: 3er-Kontakt
c) Ballaufgabe: mit Sohle Ball zur Seite ziehen Koord.
Frontalspriinge
d) Ballaufgabe: mit AuBenseite Ball nach auBen rollen; Koord.: .
Seitliche Spriinge (0%9)
e) Ballaufgabe: Sohle/Innenseite, Koord.: Kreuzspriinge -
f) Ballaufgabe: Mit Innenseite durch eigene Beine spielen,
Koordination: einbeinige Spriinge
g) ...
#7642 @ @ D @ \O OO
a) Kopfball \\
b) normaler Zweikampf \
(Abstand zum Tor vergréBern) o
[ )
[ ] .0
[ ]
' /
)
/ ® 8
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a) Einerkontakt, vom Trainer zugespielten Ball mitnehmen,

Torschuss
b) Zweierkontakt, Direktschuss
c) Sidestep, vom Trainer zugespielten Ball zu einem frontal vor

dem Tor stehenden Anspieler passen, dieser legt den Ball ab,

Torschuss
d) 3 vorwarts, 3 rlickwarts, Ballmitnahme und 1 gg. 1 gegen

Verteidiger
e) Slalom-Sidestep um die Hirden herum, Ballmithahme,

1 gg 1 + Trainer als Mitspieler zum Doppelpass
f) Slalomdribbling um die Hirden, PaB zum Trainer, der hoch

auflegt; Torschuss

Achtung!!! Bei Ubungen mit Verteidigern oder Anspieler wird

der Schutze automatisch zum Verteidiger/Anspieler

Variante: Spieler zahlen die Treffer mit; wer erzielt die

meisten Tore nach @ @ Lauf? .

[ ]
L N ] ®.
X
o T %
&

# & % 1

Spieler 1 1duft im Einerkontakt Uber die X

Stangen, wird von 2 angespielt; 2 lduft im
Einerkontakt Uber die Stangen, 1 dribbelt yAN
im Slalom, flankt

Variation: Zweierkontakt, Sidestep etc.
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A A
&®
© .
® ®
A A
P
A A
X
® o
O [ )
&® &®
A A
7%
Variante: Spieler kann erst raus A ® ® A
aus der Mitte, wenn er den
eroberten Ball zu seinem @)
Mitspieler passt ® ®
O [ ]
& &®
A A
et - "8
A ® A
3 Teams, 2 spielen in der Mitte
gegeneinander, das dritte Team
ist Anspieler; o)
Variante: jede Mannschaft hat @)
nur noch 2 Anspieler ® ®
® &
&®
& . o
o
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verschiedene Varianten:
a) Tore nur durch Distanzschuss
aus der Mittelzone
b) Tore in der gegnerischen Zone
nur direkt
c) Torein der ?egnerischen Zone
nur per Kop
d) in der eigenen Zone Passe nur
mit dem schwachen FuB
e) in der neutralen Zone nur JAN A
Dribbling erlaubt ,
f) in der gegnerischen Zone nur :
Direktspiel !
(04) ‘
: X
: o
) o
i ®
® !
A A
vy # # @ ® ®
A A ® A A
o
A A @) A A
o
= — 0 A% A A €A
Variante: Tore dirfen nur von
hinten erzielt werden
e P
@)
o
A A A A
o
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N @ %
2 @ N
A A A A
3 Linien; Ball muss vor dem Stlrmer im L e® |
Angriffsdrittel sein v Q !
_ /© |
| o ®
[ . ® i ®
| o |
[ i ® :
A A A A
(¢ - -
A A
a) 3 Vierer-Mannschaften; Mannschaft A+B @)
gegen C; die Mannschaft, die einen R
Ballverlust verursacht, wird zur neuen
abwehrenden Mannschaft &
b) begrenzte Ballkontakte <>® )
c) bei 10 Passen muss Unterzahlmannschaft ®
auch bei Ballgewinn in Unterzahl bleiben
d) nach Balleroberung muss noch ein o SO
Zuspiel zu einem Mitspieler gelingen, erst o
dann Aufgabenwechsel &
X
A A
A A
# & a
®
. ‘ ®
Variante: 6 er-Team maximal 2 @)
Ballkontakte
® @)
®°* O
X
o
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AuBenspieler dirfen nur direkt spielen

alle 4 AuBenspieler diirfen von beiden
Mannschaften angespielt werden

nur noch die eigenen AuBenspieler
dirfen angespielt werden Wechsel nach

Wechsel nach einem Pass nach auf3en

+

wenn AuBenspieler den Ball erhalt,
sollten Mitspieler zu beiden Seiten
auBen entgegen kommen! Dieses ist
die beste Moglichkeit, damit die beiden
Gegner nicht die anderen 3 Spieler
ausschalten kénnen (Pass durch die

A greift an auf B, bleibt dann beim
rechten Tor B greift auf C an usw.

abwehrendes Team stellt 2 Torhiter

abwehrendes Team stellt 1 Torh{ter

HH E ~
a)
Wechsel nach ca. 2 Minuten
b)
ca. 2 Minuten
c)
[ ]
Mitte auch méglich)
# &7 7 7
a)
(also 3 gegen 1)
b)
c) abwehrendes Team stellt keinen
Torhter
H#HT4

% 7 7 " %

Schwerpunkt: seitliches Verschieben in
Abwehr Spielverlagerung im Angriff
auch als Turnier méglich

¥
/< SCHULE

&

RIEN. ©
SFUSSBALL) L g

A® OA
o ®
®
@)
NO A
A A A
®
&
<& ® ° @) g
&
— ®
A A A
A®A A®A A®A
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Schwerpunkt: Raumdeckung, seitliches
Verschieben A A A A

# 8" ' B .

F

A A
5 gg. 4 in der linken Halfte, 5er-
Mannschaft versucht, Ball zu halten;
wenn einer aus der 4er-Mannschaft den
Ball erkampft, spielt er diesen zu einem @) @)
seiner zwei Mitspieler in der anderen X o ® ®
Halfe; dort sind bereits 2 gg.l, von
jeder Mannschaft riicken 3 Spieler o

nach, so dass dort auch 5 gegen 4 o
entsteht o o

#'8 =7 7 %
- > "8 @) ®

2 Teams spielen im Feld A A
gegeneinander; an beiden Seiten sind ®
je AuBenspiefer postiert; diese ®

onnen angespielt werden; somit — ®)
entsteht eine Uberzahl-Situation

(0] + @)
> in der Mitte nur 2 Kontakte o o ® o
> nach Pass von auBen Direktabschluss
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2 Teams spielen im Feld gegeneinander;

neben dem gegnerischen Tor befindet
sich auf jeder Seite ein Anspieler als
~bewegliche Bande"; dieser kann
angespielt werden und soll direkt zu
einem Mitspieler passen;

#( "

8 1

2 Teams spielen im Strafraum

gegeneinander. Beide Teams versuchen,

auf das Tor Treffer zu erzielen. Bei

Ballgewinn muss zunachst der Anspieler,

der sich frontal zum Tor auf der
Strafraumlinie bewegt, angespielt
werden, bevor ein Tor erzielt werden
kann

& " %

&,
A A A
@) ® ®
- ® o -
o o
. ® ° ]
@) ¢ ®
A A A
[ ]
® - e
%
A A A
® @)
A A A
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A A A A
e _wo ;
[ ' ® O T
X : o ' ®
o o: ® T @0 @
® I 1
® ® o
— ® ! O : —
o :
A A A A
#e " ' .4 2 @, %
in den 4 Ecken eines Spielfeldes ist A A A A
jeweils ein Quadrat aufgestellt; Jede
Mannschaft greift auf zwei Quadrate an; @)
ein Punkt kann dadurch erzielt werden, A A A A
dass ein Spieler in diesem Feld
angespielt wird o
(0] + Punkt kann dadurch erzielt ® ® @)
werden, dass ein Spieler in einem
Quadrat angespielt wird und den Ball ®
dann direkt zu einem Mitspieler passt ®
0 + beide Mannschaften kénnen @) @3
auf alle 4 Felder angreifen ®
A o A A
A A A A
88 . 0 % A A ° A A
Spielfeld mit 2 Toren und 2 TW s, neben
jedem Tor zwei Minitore; 2
Mannschaften; Sobald eine Mannschaft
mit 2 Toren fihrt: zuriickliegende @
Mannschaft darf auch auf Minitore o ® @
angiqreifen' Bei Vorsprung von 3 oder ®
mehr Treffern: fihrendes Team nur noch
max. 3 Ballkontakte o o)
. ®
&® &®
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2 Teams a 4 Spieler bilden; von jeder

Mannschaft ein Spieler auBerhalb des

Feldes postieren; AuBenspieler ® o
beginnen zu jonglieren; wer als erster @) ®
15x abwechselnd rechts/links

jongliert, dribbelt mit dem Ball ins

Feld; gelingen 5 Pdsse in Folge ohne ® O

gegnerische Ballberiihrung, erhalt die

Mannschaft 1 Punkt; anschl. beide °0
Jongleure wechseln ®

"& 9

Spielfeld ca. 25x25 m vor einem Tor
mit TW errichten; 2 Teams a 3-4
Spieler, 1-2 neutraler Anspieler
gegenuber des Tores; ein Team greift
an, Anspieler darf angespielt werden; 9)

bei Ballﬂewinn spielt verteidigende @) o

Mannschaft Anspieler an; dadurch ® ®
Aufgabenwechsel, verteidigende o
Mannschaft greift nun an; ®

Variante: Anspieler dirfen in das Feld
nachriicken

&9 @ A A

2 Teams spielen 4 gegen 4 oder 5

gegen 5 gegeneinander; Jede

Mannschaft verteidigt ein Dreieckstor @

und greift auf ein Dreieckstor an; Tore @)

dirfen von allen drei Seiten erzielt ®
werden &®



Buschweg 50-52 - 26180 Rastede - Tel.: 04402 / 598800 - Fax: 04402 / 598802 - e-mail: info@fussballferien.com

I
o
fl

4

&
Lo

N ©
FUSSBALL) i, . %

=

< 6 %

M, % * 8 * %8

~-SCHULE

Auf drei Feldern wird mit Auf- und Abstieg gespielt:

% #+ Spiel mit 4 Minitore gede Mannschaft greift
auf 2 Tore an und verteidigt 2 Tore

% + Spiel auf 2 Normaltore mit Torwart
% 7+ Dreieckstorspiel

AN A A A AA ® A AAA A
A A A A
A A A A
A A A A
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Normales Spiel ca. 6gg6/7gg7 o0.a.; 3x 10
Minuten; Nach jedem Drittel darf sich jede
Mannschaft einen Spieler ,transferieren®;
jeder Spieler darf nur einmal transferiert

werden.
A A A
®
® (@) @) ®
o o ©C ® @
L o o ] _
® &®
A A A
$tF *A

Spielfeld mit 2 Toren mit TW's, 3 Teams a
4 Spieler; Im Feld spielt A gegen B, C
fungiert an den AuBenlinien als Anspieler
mit den Angreifern; die Mannschaft, die ein
Tor erzielt, bleibt in Ballbesitz und wechselt
die Spielrichtung; die andere Mannschaft
wechselt mit C; welche Mannschaft hat
zuerst 10 Tore erzielt?

A O A & A
®
- ® o
@)
® o ® o
L ® o _
A A A
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A & A
2x2 Spieler auf den gegenlberliegenden o ®
Seiten eines Quadrates (15mx15m?; 2
Spieler in die Mittelzone; Mittelspieler
missen seitlich verschieben; AuBenspieler
mussen versuchen, in 2 Minuten o
moglichst oft die Mittelzone zu o)
durchpassen; Wertung: 1 Punkt fiir Pass;
2 Punkte flir Pass zwischen den
Mittelspielern nach 2 Minuten Wechsel;
welches Team schafft die meisten Punkte?
X
A ® A
7445 *
3 gegen 3 auf 4 Minitore; Tor zahlt nur,
wenn eigene Mannschaft Mitspieler durch A A A A
Hitchentor anspielen
® ® &
@)
@) @)
A A A A
L] (.
yé:) % . @ ] [
Verschiedene Spielwettbewerbe
1.)1:1 2.)2:2 3.) 3:3
1. 1:1 auf 4 Tore; wer zuerst 3 Tore hat, hat
gewonnen ( 1 Punkt pro Sieg) @
2. 2:2 auf 4 Tore; jedes Team besteht aus 3 ®
Spielern; immer, wenn Tor fallt, wird @) ®
ausgewechselt 3x3 Minuten; 2 Punkt fur @)
jeden Spieler des Siegerteams @)
3. 3:3 auf 4 Tore; 3x3 Minuten;
3 Punkte flir jeden Spieler des
Siegerteams | [
R
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Folgende FeldmaBe:
D
4
L
L -
| S
H_J H_I
8 4 +
a) Tore zahlen nur, wenn alle des Teams am Ball waren
b) Tore zahlen nur, wenn alle des Teams in gegnerische Halfte
C) Tore zahlen nur, wenn Ziellinie (statt Tor) mit Zidane-Drehung Uberdribbelt wird
d) 3:3 auf diagonale Tore ! ]
®
° @) ®
o
LI LI
e) vor einem Torerfolg muss AuBentor durchspielt werden
1 (.
A A Q® A A
o @ ®
@)
L L
f) Angreifer dirfen nur in Angriffszone, wenn nach Balleroberung mind.3Passe in Mittelzone

gespielt werden
g) 3:3 auf alle 4 Tore (Tore erst aus Angriffszonen)
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a) Verteidiger in eigenem Drittel als Ballverteiler
b) Dribbling durch eines der 2 gegnerischen Hiitchentore(émbreit), erst dann
Torschuss mdogl.
C) wie a, nur nun in Angriffszone ein Stliirmer; dieser bietet sich hinter einem
der beiden Tore an,
schlieBt nach Anspiel durch Tore ab (Stiirmer wechseln)
d) wie b, nur nun 2 Stirmer hinter den Hitchen und 1 Verteidiger auf
Abwehrlinie
o
® ®
A__A (O N A A
@) @)
® o . ®
®
VANNYA N ® T NN
@, @)
* ]
e) wie ¢, nur nun 1 Verteidiger hinter den Hitchen gegen 2 Stlrmer
e |
@)
® ®
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Vor dem Tor stehen 3 rote Hitchen im
Halbkreis, neben dem Tor ein blaues
Hltchen; Spieler verteilen sich auf alle
vier Hiitchen; Spieler neben dem Tor
haben je einen Ball; erster Spieler
passt seinen Ball zum ersten
Gegenlber am mittleren Hitchen, dann
ricken die jeweils ersten von jedem
Hitchen ins Feld und spielen gegen den
Passgeber 3ggl (frei: auf
Dreiecksbildung achten; Mittlerer flihrt
Ball; danach im Uhrzeigersinn ein
Hltchen weiter drehen)

(0] + Hinterlaufen/2. Hiitchen, so
dass 3:2

(0] + mit Punktewertung (1 Punkt
flr jeden Angreifer bei Torerfolg seines
Teams)

(0] + mit Kontertoren (ergibt dann

Punkt fur Verteidiger)

7 & F

2 Teams, neben jedem Tor 3 rote und
ein blaues Hitchen; Trainer spielt
ersten Ball zu mittlerem roten Hiitchen,
dann starten die jeweils ersten von
jedem roten Hitchen und spielen 3:1
gegen den blauen Gegenuber; das
Team, welches trifft, erhalt einen
Punkt; dann ein Hitchen weiter
schieben; nachster Ball zur anderen
Seite

i f

S

®
%

&
g 8 o |

>

&,
®
@)
A
A% S
o
A ©
O
°
2%
. . A 0
T.i® L0
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a) 4 er-Teams (alle verschiedene A A A A
Leibchen, Spiel im Mitteldrittel - C
-) 2:2 spielen; die Kreise mUlissen

versuchen, ihren Mitspieler in Feld —— —

A anzuspielen, der soll sich im 1:1 O

durchsetzen, um Tor zu erzielen. ®
Die x im Mitteldrittel sollen PY ® ® e} 0O PY
versuchen, ihren Spieler in Feld B O
anzuspielen. ®
=> 6 Versuche, dann 1 Hitchen

weiter anstellen und nachsten 2 L —

Teams kommen. (3 Versuche
bekommen Kreuze im Mitteldrittel
den Ball) (3 Versuche bekommen A A A A
Kreise im Mitteldrittel den Ball)

b) wie 04.a), aber nun darf
Passgeber aus Mitteldrittel ins A A A A
Angreiferdrittel nachriicken => es
kommt zum 2:1

<84 +7 )
= % @ >

2 Teams a 5 Spieler, Spiel 5:3 auf | J
2 Tore, die anderen sind neutrale
TW, das 5 er Team spielt mit
hochstens 2 Ballkontakten (oder
direkt?(, das 3 er-Team hat freie ®
Kontaktanzahl. ® ®
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3 x 3 er-Teams + 1 TW (Feld ca. StrafraumgréBe) 2 x

3 er-Teams sind Verteidiger, sollen versuchen, den Ball
so lange wie mdglich zu halten gegen die 3 stdérenden
Stiirmern, (z.B. grin = Stlrmer, blau + orange =
Verteidiger), bei Balleroberung durch die Stirmer -
moglichst schneller Torabschluss. (evtl. dirfen
Verteidiger nur mit héchstens 2 Kontakten spielen, wenn
Gruppe gut ist) => Dauer: 3 Min., anschlieBend wird
nachste Gruppe zu Stirmern => Wertung: welche 3" er-
Gruppe schieB3t die meisten Tore?

% 8 .

ca. doppelte StrafraumgroBe, 2 x 6" er- Teams, von
einem der beiden Teams gehen 2 in jeweils ein Tor
(sollen neutral sein)

4" er-Team freies Spiel und 6" er- Team nur 3
Ballkontakte

4" er-Team freies Spiel und 6" er-Team nur 2
Ballkontakte

Beide Teams freies Spiel, aber 6 er-Team darf Tore nur
per Direktschuss erzielen

Evtl. 4" er-Team freies Spiel, 6  er Team muss durch
AuBentore spielen vor Torschuss
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Quadrat 5m x 5m; 3 Spieler spielen gegen
TW (3:1); Spieler diirfen hochstens 3 x Ball
beriihren. Der erste Pass darf vom TW nicht
abgefangen werden. Ab dem 2. Pass
versucht TW Ball abzufangen. Halt der TW
den Pass fest bekommt er 2 Punkte, berihrt
er den Ball, bekommt er 1 Punkt. Machen
die 3 Spieler einen Fehler ( zuviel
Ballkontakte oder Ball aus Spielfeld raus),
bekommt der TW auch 1 Punkt.

=> zwei oder mehrere TW s kdnnen so
einen Wettbewerb machen (welcher TW
bekommt in bestimmter Zeit die meisten
Punkte?)

THE 77 4 % (0]

a)
b)

c)

d)

e)

Nun 3 er-Teams bilden => langer
Wettbewerb

normales freies Spiel

Spiel auf vier Tore, nur Tore erlaubt, wenn
komplettes Team in gegnerischer Halfte.

Spiel auf 4 Tore; Tore zahlen nur, wenn die
LinitzI zwischen den Stecktoren Gberdribbelt
wurde

Spiel auf 2 Tore + Stangentore auf
AuBenposition; nun zdhlen Tore nur, wenn
Stangentore durchdribbelt oder durchspielt
werden. Sollte sich das gegnerische Team
immer in die Stangentore stellen,
entscheidet der Trainer, in dem er ,frei"
ruft, dann darf das angreifende Team auf
freies Spiel umschalten.

Nun Auf- und Abstieg - 5 Runden a 4
Minuten (freies Spie

Wertung:

1. Platz = 50 Punkte,

2. Platz = 40 Punkte,

3. Platz = 30 Punkte,

4. Platz = 20 Punkte,

5. Platz = 10 Punkte

b
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a)
c)
d)

e)

f)

Nach dem Torschuss stellen sich die
Spieler am anderen Tor an; der
nachste Spieler startet, wenn der
Vordermann geschossen hat

Dribbling, Torschuss
Pass, Trainer legt ab, Torschuss
Pass, hinterher starten, Torschuss

die Spieler beider Seiten starten
gleichzeitig, dribbeln aufeinander zu,
Wende, DriBinng, Torschuss

die Spieler beider Seiten dribbeln
aufeinander zu, vom Trainer
vorgegebene Tduschung ausfihren,
Torschuss

gegenseitig auflegen

um Anfangern die Angst zu nehmen,
in den Boden zu treten, kann die
SpannstoBtechnik zunachst mit einem
Abschlag auf das leere Tor gelibt
werden;

*7 *

je nach Teilnehmerzahl 3-5
Torschussstationen aufbauen, oberste
Station: Champions-League, darunter
UEFA-Cup, darunter 1. Bundesliga,
darunter 2. Bundesliga,...

an jeder Station gibt es bei Erfolg
Punkte; Zejt: 4 Minuten anschl. steigt
von jecfer Ubung die bessere Halfte
auf, die schlechtere Halfte ab; bei
Punktgleichheit steigt der Jingere
auf; bei ungerader Teilnehmerzahl
(Beispiel 5 Teilnehmer): erste Runde
steigen 3 auf, 2 ab; zweite Runde
steigen 2 auf, drei ab; dritte Runde
steigen 3 auf, 2 ab, ...

Sieger ist, wer in der siebten Runde in
der ,Champions-League" die meisten
Punkte erzielt!

Tipp: die Jingsten beginpen in der
Champions-League, die Altesten in
der untersten Liga
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MannMSChaft I'} ?chzieBtdauf Toq(wahrt A
von Mannschaft 2 und umgekehrt ®®® o
verschiedene Aufgaben: . ®A ®
a) Abschlag ins Tor A
b) Dropkick —
C) HiftdrehstoB
d) Kopfball
e) mit ruhendem Ball A
f) mit FreistoBmauer RRR) ®A. o
(]
A
"8 2, * (siehe 3.9.)
& *A A
®W‘ ® A
[ ) [ ]
R
o
"y *
Variante: wer den von der Latte
abprallenden Ball direkt per Kopf
verwandelt, erhalt Extrapunkt !
<t @ D 8 ®
a) A spielt Flugball zu B, der den Ball ®®A |
mitnimmt und versucht, gegen A )
ein Tor zu erzielen; erkampft sich A
den Ball, versucht er bei B zu
treffen
b) wie a, nur jetzt 2 gegen 1
C) wie a, nur jetzt 3 gegen 2 )\
d) der erste Spieler neben dem Tor
lasst sich vom zweiten Spieler
tunneln; Sprintduell mit \
Torabschluss (1 gg. 1 oder 2 gg. 2) Y
‘\
\
o \ o

I ® I
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a)

b)
c)

9

A startet mit seinem Ball und schieBt auf |

Hohe einer Markierung auf das Tor; ®
gleichzeitig zu A startet auch B und dribbelt

durch den Slalomparcours; Zweikampf B

gegen A; anschl. stellen sich beide Spieler

an der anderen Station an;

weitere Moglichkeit der Doppelaktion:

A passt zu B, der legt ab auf A, Torschuss, A

anschl. Flanke vom Trainer, A verwertet

diese

wie a, nur verteidigt B bei der Flanke K
wie a, nur nun als dritte Aktion Pass von C,

Ballmitnahme, Torschuss

Wertung: erster Ball 1 Punkt; 2. Ball 2 (

Punkte;

®°.
g

g g ]

o
paarweise zusammen;

A: Frontaldribbling, Torschuss

B: Slalomdribbling, Flanke auf A

Wertung: 1.TorschuB 1 Punkt; flache Flanke

verwerten 1 Punkt; 1x aufsetzende Flanke A A
verwerten 3 Punkte; hohe Flanke verwerten

5 Punkte; entweder als Paar (gewinnen

dann beide) oder einzeln (Flankengeber

erhalt auch gleiche Punkte flir verwandelte

Flanke, nicht aber flir vorherigen Torschuss

PUAN

2,

VA

e
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2 Mannschaften werden gebildet; auf den Grundlinien \
auBen steht jeweils ein Tor, davor 3 Angreifer und 2 ® ~ O
Verteidiger (auf einer Seite: orange Angreifer gegen ®
blaue Verteidiger; auf der anderen Seite blaue Angreifer O\u
gegen orange Verteidiger); in der Mitte pro Team 2 ®
Flankengeber, die abwechselnd Flanken zu Ihren |
Angreifern schlagen; pro Tor 1 Punkt;
Wichtig: Aufgaben wechseln; Tore wechseln;
Welches Team schafft in 20 Minuten die meisten Tore?
@)
L] O [ ]
Ag AST A
®
®
© o
4
o "o >
o
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2 Teams werden gebildet, stehen jeweils neben dem
eigenen Tor; Trainer passt Ball in die Mitte, Laufduell der
beiden ersten; wenn kein Tor fadllt: Trainer spielt fir die

nachsten auch den Ball hinein; wenn Tor fallt: @)
Siegermannschaft erhalt sowohl einen Punkt als auch den | | A @)

Ball, der nachste darf dann mit Dribbling starten, d.h. ®
Der Trainer passt keinen Ball, sondern die nachsten Re
starten den Zweikampf durch Dribbling (Vorteil: ’
Ballbesitz statt Laufduell); welche Mannschaft erreicht t
zuerst 20 Punkte? 7
/
° /
¥
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Spieler dribbeln Richtung Tor und schieBen vor einer

Schusslinie; anschlieBend spielt der Trainer einen

Flachpass, der direkt verwandelt werden muss; wer

keinen trifft, scheidet aus; der Spieler, der als letzter

Ubrig bleibt, erhalt Punkt; Sieger ist, wer nach 15

Minuten die meisten Punkte hat; wenn ein Spieler aber A
vorher schon drei Punkte hat, ist er der Sieger

A
BB, ®, NN, _— e

- - \
A \
A el
#78 D % % 9 @ ®%
im abgegrenzten Feld spielt A gegen B auf Ziellinien im
1 gegen 1; der Sieger dribbelt mit dem Ball Richtung
Tor und schieBt von der Ziellinie; anschl. verwandelt er
einen zufqeworfenen Ball (max. 1 Bodenkontakt); wer
beide trifft, erhdlt Punkt; Spielzeit 2 x 5 Minuten; ca. 10
Spieler pro Feld nach jeder Aktion Seitenwechsel; eine
Seite wird bestimmt als Ballbesitz-Seite O
A_A TANA
A
O
/ .
\\A
\
A \ A
L] ® [ ]
AN A_A L*
®®
#78 *9 @ &
ca. 20m vor einem Tor wird ein Dreieck aufgebaut mit ®

der Spitze zum Tor; 5m dahinter befindet sich eine mit
Hltchen markierte Torschusslinie 5m von der Spitze
entfernt stehen ca. 5-7 Spieler

a) Dribbling in das Dreieck, Finte (vom Trainer bestimmt
siehe ,Finten™) und zur anderen Seite aus dem Dreieck A A
herausdribbeln, Torschuss

b) wie a, nur jetzt gegen aktiven Verteidiger, der aber im
Dreieck bleiben muss; wer den Ball verliert, wird zum
Verteidiger; wer vor der Schusslinie ein Tor erzielt, A
erhalt einen Punkt;

Wer hat nach 5 Minuten die meisten Punkte?
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a) B passt auf A, Ballmitnahme, Torschuss o
b) B passt auf A, Ballmitnahme nach auB3en,
Querpass auf B, Torschuss
C) wie B, nur Ball weiter nach auBen mitnehmen, ® (2
Dribbling bis zur Grundlinie und Flanke auf B A A
PVAN A
/v \_/
QA AQ
& &’
® ®
d) B passt auf A, der lasst Ball wieder auf B prallen
und lauft auBen am Hultchentor vorbei; B passt |
direkt durch das Hltchentor auf A; A schlieBt mit P
Torschuss ab
®
A
A
AQ
&*
®
#'e & @
a) A spielt Flugball zu B, B sEieIt zu C, C legt ab auf A® | |
B, %)schieBt; anschl. Wechsel (AzuB,BzuC, C . [ )
zZu
b) A spielt Flugball zu B, B spielt 1 gg 1 gegen C
C) A spielt Flugball zu B, B und A nun gegen C
d) A spielt Flugball zu B, B zu C, C schlieBt nach
Ballmitnahme ab
e) wie d, nur jetzt setzt A nach dem Pass nach, steht
im Racken von C; C muss sich nun gegen A AR A
durchsetzen ),
f) wie e, nur jetzt setzt B als Mitspieler von C nach /
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a) A spielt Flachpass auf C, Ballmitnahme mit 2 Ballkontakten und Torabschluss; anschl.
ekommt er Ball von B, 2 Ballkontakte, Torabschluss (Wechsel: A wird zu C, C zu B und B zu

A)
wie a, nur nun hohe Pdsse, sollen herunter genommen werden, Torschuss

b)
® \
A A
X . r} Y
QA
#B8 1 % 1
(im Winter: Hallentaktik)
a) Doppelpass am Fligel | ° |
/_\ K\
A ® A 2o i
® . =
AR
b) verzogerter Doppelpass am Fligel
,—‘ c) hinterlaufen des AuBenstlirmers
\\\ /\ A
A A A N A‘:
o @ 4 A o O iy
Illfy’ ® ,’
& /
®' ’
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a) 2 x Wandspiel, Torschuss (Wechsel nach Zeit)
b) é passt auf B, B lasst kurz prallen; A passt auf

der lasst auf B prallen, B schieBt

anschl. Wechsel: Awirdzu C, Czu B, Bzu A
C) wie b), nur jetzt legt C nicht ab, sondern

nimmt Ball aus der

Drehung mit auf das Tor und schief3t

A -
A
\\‘i/y & /
_______ N .
A —
& 2 % *
a) frontal vor Tor stehen, Ball in das Trampolin A A -
werfen, Volley schieBen ®®
b) seitlich vom Tor Ball gegen das Trampolin °* ®
werfen, 1x vorstoppen, Torschuss °
C) Ball gegen das Trampolin werfen, Volleyschuss ®
d) Trampolin flacher stellen; Ball gegen das
Tramﬁolin werfen; Dropstop, Dribbling und (]
Torschuss A
e) Trampolin steht naher am Tor; Wurf in das -
Trampolin, Kopfball
f) Spieler stehen auf Weichboden mit dem
Rucken zum Tor; Trampolin steht ziemlich A
flach; Wurf in das Trampolin; Fallriickzieher A —
g) Einwurf gegen das Trampolin; Volleyschuss; ®®
wenn direkt aus der Luft genommen: 3 Punkte * QR
wenn der Ball einmal aufkommt: 1 Punkt wenn
der Ball mehrfach aufkommt: kein Punkt ®
[
A _
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Tore mit festen Torhltern; feste Reihenfolge; |

wer neben das Tor oder (iber das Tor schieBt, o
bekommt 2 Minuspunkte; wenn Torwart halt

oder Latte oder Pfosten getroffen wird,

bekommt Schitze 1 Minuspunkt; wenn

Schiitze trifft, bekommt er keinen

Minuspunkt; Wer als erster 7 Minuspunkte A A

hat, scheidet aus; Sieger ist der Spieler, der
als letzter im Wettbewerb ist

&1 % % %

(siehe 3.0.)

78

Auf Kommando starten die ersten Spieler
jeder Gruppe und schieBen jeweils liegenden
Ball auf leeres Tor (ohne Bodenberihrung);
gelingt dies, legt Spieler Schnell nachsten Ball
auf Schusslinie (dies ist auch Startsignal fur
nachsten Spieler); wenn es nicht gelingt,
muss Spieler eine Strafrunde um das Tor
laufen und dann den Ball hinlegen

"8 *0

Zwei Tore gegentlber, Abstand 20m; Spieler
am MittelhlGtchen erhdlt Wurf von seinem
Mitspieler; mit dem zweiten Kontakt
(spatestens ab Schusslinie) zum

Torabschluss; Danach lauft er im hdchsten A A

Tempo zum Anspieler, schlagt diesen ab, so A
dass er zum Mittelhlitchen laufen kann; dann
erfolgt nachster Wurf; wer hat zuerst 10 Tore? A@
A A
. [ ]
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2 Tore, das erste mit einem TW besetzen; neben
dem ersten Tor Trainer als Anspieler; auf
Kommando starten die ersten Spieler beider

Staffeln, umdribbeln Hitchen und schieBen auf
das leere Tor; der Spieler, der zuerst einen
Treffer erzielt, erhadlt vom Trainer ein flaches
(hohes) Anspiel, welches er direkt verwerten
muss; nur hierflr gibt es bei Tor einen Punkt fir
das Team

9 @
Wie 25, nur nun nach dem ersten Schuss starten
beide Spleler zum vom Trainer zugespielten Ball;
jeder Treffer 1 Punkt

LN ] ®
o o0 @
o- &
<b# _# . D A
A o 000
Auf Kommando dribbelt Spieler 1 um das —
Hitchen und schieBt auf das eigene Tor, anschl.
Zweikampf auf beide Tore gegen Spleler 2, der
ebenfalls auf das Trainerzeichen gestartet |st pro N P
Tor 1 Punkt, dann an anderer Seite anstellen’ 4./ "\
0 + statt erster Torschuss
Koordinationsaufgabe
I A N
A
®’ /\/\/\]
KRK*
$& *S L A @ . H#

2 Teams; erster Spieler von Mannschaft A ist ®
Torhiter; erster Spieler der Mannschaft B dribbelt

auf das Tor zu und schieBt von der Ziellinie;

anschl. wird er zum Torwart; dann schieBt der

erste Spieler der Mannschaft A nach Dribbling A

von der Ziellinie usw.; welches Team hat zuerst ~~. -

15 Tore erzielt? A yANPEags
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Erster Spieler dribbelt zur Schusslinie | o

[ ]
und schieBt aufs Tor, in welchem 3 @)
Torhlter stehen. Danach erster Schiitze
der anderen Mannschaft. Pro Tor 1 I

Punkt, auch méglich als Turnier mit Auf-

und Abstieg.

(0] + nur ein Torwart pro Team;

zuerst geht er ins Tor, dann schieBt er, A A
danach wechselt er hinter das

Anstellhitchen

Ablauf wie Kopfballspiel (siehe 3.8.)

2 Teams; Aufbau siehe Skizze rechts; Xa
l[duft zur Schusslinie vor, erhalt Pass von
Xb und versucht, diesen ins
%egenUberIiegende Tor gegen Torwart

a zu schieBen; pro Treffer 1 Punkt;
anschl. lauft Oa zur Schusslinie und
versucht, den von Ob vorgelegten Ball
ins Tor zu schieBen; Nach der Aktion
wird TW also zu Stlrmer, der Stlirmer
holt Ball und stellt sich als Anspieler an;
der Anspieler stellt sich dann als Torwart
an

Wichtig: auf Tempo achten!!!
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Zwei nebeneinander stehende Tore mit |
T ®
A A

/< SCHULE
Torhuter, davor je 1 SIanm?arcours auf

Trainerzeichen startet jeweils der erste
Spieler mit Ball durch den Slalom, vor der
Schusslinie Torschuss; Wer seinen Slalom
zuerst durchdribbelt hat, erhalt einen
Punkt; Pro Treffer weiteren Punkt

AN > e

7 48 M4
Spieler 1 und 2 dribbeln aufeinander zu; |
kurz bevor sie aufeinander treffen, fihren o

sie festgelegte Finte aus; Torschuss

Spieler 2

0] + nach der Finte Doppelpass mit

Spieler 3 %’ A

VAV VAV

X,
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1 und 2 dribbeln Richtung Hiitchen und spielen dann die entgegenkommenden 3 und 4
an; diese nehmen den Ball zur Rautenmitte mit, dribbeln um den Gegner herum, drehen
sich dabei zum eigenen Tor und nach Dribblinlg bis auf Hitchenhdhe (d.h. wo sie
urspringlich gestartet sind) Torschuss; anschl. auBen anstellen; Passgeber riicken

wie 1., aber 3 und 4 spielen sich mit vorgegebener Finte aus und schieBen auf das andere
wie 1., aber nach kurzer Ballmitnahme legt 3 auf 4 quer und umgekehrt; Ballmitnahme;
nun stehen in der Rautenmitte noch 2 Spieler; 1 spielt zu 3/2 zu 4; diese nehmen den Ball

/? v
P ¥

/
"

3 passt zu 6, Ballmitnahme in den Ricken; Torschuss

4 passt zu 5, Ballmitnahme in den Riicken; Torschuss

Jeder geht danach zu der Position, wo er hingespielt hat

nun nehmen 3 und 4 den Ball mit der Innenseite nach hinten mit
(Schulter Gber Ball nach hinten ziehen) A

778
1.
anstelle von 3 und 4
2.
Tor
3.
Torschuss
4,
A
@)
a) frontal mit;
b)
c)

nach Pass von 3 auf 6 legt 6 flir 3 auf ®)

nach Pass von 4 auf 5 legt 5 flir 4 auf
/®
— /\/\/\/\
1 A
O/

> ®°

PN %
o>
A



Buschweg 50-52 - 26180 Rastede - Tel.: 04402 / 598800 - Fax: 04402 / 598802 - e-mail: info@fussballferien.com

SEFERIEN. ©
< E— Ikt FUSSBALD e
/< SCHULE

778 #HH*FS .
1 legt Ball auf Linie, geht zurtlick; ruft ,los", |
dann Starten 1 und 2; Zweikampf auf beide ®

Tore (jeder darf jedes Tor angreifen); nach
1 Durchgang Aufgabenwechsel

780 % % % E

Spieler versuchen, sich im 1 gegen 1 gegen A A
einen Verteidiger durchzusetzen und durch

ein Quadrat zu dribbeln; bei Erfolg 1 Punkt Cﬁ
flr den Stirmer, bei erfolgreichem Dribbling )
darf vom Stlrmer noch ein Torschuss O

erfolgen; bei Tor noch 1 Punkt flir den O

Stlrmer, bei Ballverlust wird Stlirmer zu A A
Verteidiger; Verteidiger darf sich Ball A
nehmen und hinten anstellen.

749 88/ 73 * AR R

Spieler 1 lauft bis Schusslinie => Schuss

Vorlage

Von 2 => Schuss => Flanke von 3 => (g@ O
Verwerten AnschlieBend wechselt Grupﬁe 024

im Uhrzeigersinn Die Hitchen => Welche ®

Gruppe schafft die meisten Punkte?

(Entscheidend flir die Reihenfolge ist A B
Hltchen 1)
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A dribbelt an, spielt auf B (B kommt
entgegen) B legt Ball zur Seite auf A ab und
wahrend A direkt auf C spielt (hinter lauft B
Spieler A)

=> C legt auf B ab, B muss direkt schieBen,
C darf den Ball nicht ndher ans Tor vorlegen
als Schusslinie. AnschlieBend stellt sich A bei
B an, B bei C und C bei A. Entscheidend flr
die Reihenfolge ist immer Hittchen A, da an
allen Huttchen gleiche Reihenfolge sein muss
(da man in seiner 3 er- Gruppe bleiben
muss)

&, : &

®
&R, o =7 & RN
‘,\\i/’ \ /C)'

%

2" er-Gruppen bilden

Al und B1 sind ein Paar, genauso wie C1 +
D1, Al und B1 dribbeln zur Mittellinie
(Schusslinie? und schieBen - pro Tor 1
Punkt. Sobald geschossen wurde, kommen
C1 und D1 mit 1Ball ins Feld gedribbelt und
versuchen, im Spiel 2:2 gegen das Team Al
+ Bl ein Tor in Tor 1 zu erzielen. A1 + Bl
versuchen, das zu verhindern und Tor in Tor
2 zu erzielen. (pro Tor 2 Punkte)
AnschlieBend stellen sich A1 + Bl an
HUéchen C + D und C1 + D1 stellen sich an A
+ B an.

ACOO

OO
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A sprintet C entgegen, bekommt Pass von

C, im selben Moment {uft D los und <>O®A —
bekommt den Ball gden AgeradevonC ¥ --___ —
bekommen hat) aurgelegt T T=-__ __ _
=> Schuss. Sobald A aufgelegt hat, lauft er >

zu Tor 1,

bekommt von B einen Ball zum Kopfball
zugeworfen. Pro Tor 1 Punkt, anschlieBend

im Uhrzeigersinn 1 Hatchen weiterdrehen. O®A\ /

O®A

R % @

A dribbelt los und muss sich gegen B

durchsetzen, A darf entweder durch Tor 1

oder Tor 2 dribbeln und flankt dann auf C

(der muss vorausahnen, wohin A lauft,

damit er richtig lauft. Erzielt C Tor,

bekommen sowohl C als auch A Punkte (1 X
bei flach, 3 bei 2 x aufkommen, 5 bei direkt X
aus Luft). AnschlieBend wird A zu B, B stellt R A
sich bei C an und C holt Ball wieder und

stellt sich bei A an. So gewinnt nur ein

Spieler. D
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Aufbau wie bei Feigling/Draufganger, Db
aber: man darf nur auf gegnerischem A ® A A@

Tor ein Tor erzielen; Trainer spielt
Ball genau in die Mitte

> Spieler sprinten zum Ball. Fallt nach
Zweikampf ein Tor, bekommt das
Team 1 Punkt und zur Belohnung ® L
spielt der Trainer den ndachsten Ball
dann auch naher zu dieser
Mannschaft.

> Welches Team hat zuerst 20 Punkte? ob

OOC A A A

- / 6

spielt A:B, auf Feld 2 macht C

Torschussformen (z.B. einfach A

rechts/links) oder Trampolin oder

Flanken oder Zielschussbandern; es R ®

mussen 20 Tore bei neutralem A (%)

Torwart bzw. bei Zielschussbandern

bestimmte Punktzahl von C erzielt

werden, erst dann ist das Spiel auf A @)

Feld 1 A:B beendet O O O

> A wechselt mit C; Wettbewerb: A O

Welches Team hat am Ende die o

meisten Tore <><>.
erzielt? (je schneller man e

beim Torschuss auf Feld 2 die 20 .

Tore erzielt, *

umso kiirzer spielen die anderen)

3 Teams a ca. 6 Spieler; auf Feld 1 F ’
®

> > B> D

"74 9 @ D @ . .
— - A
A dribbelt los und schieBBt spatestens

an Schusslinie; sobald A lauft, darf
auch B im Slalomdribbling laufen \ /\/\/\/ A

> A dreht nach Torschuss um =>
Zweikampf mit B,
B %reift auf Tor 2 an ( .
Schusslinie); A \
A bei Balleroberung auf Tor 1 \
(dann zahlt Schusslinie auch nicht
mehr)

\
1
1
Wertung: erster Ball 1 Punkt; 2. Ball !
2 Punkte; ® v
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<68 * %S %

#1 % = 8 . 9 >

& ; :

a) A passt zu B, der den Ball mit der rechten -
Innenseite nach links am eigenen Hiitchen vorbei ® ° ®
zur Seite mitnimmt und mit links zu A passt; A
nimmt den Ball mit rechts nach links mit A

b) wie A, nur nun Ballmitnahme mit links nach rechts
C) Ballmitnahme mit den AuBenseiten

7& % 10

a) (1=Ball mit rechter Innenseite nach

links in Drehung mitnehmen oder umgekehrt) A A
b) (2=Ball mit rechter AuBenseite nach

rechts mitnehmen oder mit links nach links)
C) (3=Ball mit rechter Innenseite hinter Standbein *

nach links spielen oder umgekehrt)
d) (4= Ball mit rechter Innenseite nach hinten A A

recl')mts eindrehen, rechte Schulter dreht nach hinten
mit

®
®

TEA % =B % >

Pass an die Wand, hinterher starten, Ballmitnahme A
in der Drehung, auf Hitchen zudribbeln, Finte

(verschiedene Varianten der Ballmitnahme s.o.,

verschiedene Finten siehe Punkt Finten) A®

Variante: Trainer ruft ,jetzt, 1 (2,3 oder 4)", Spieler °

passt gegen Wand und nimmt Ball mit

einsprechender Drehung mit, spielt Hltchen mit A
Tauschung aus, anschl. Wende am zweiten Hitchen.

L = *$

>

o B startet entgegen, A passt zu B, B nimmt Ball wie 1
mit, Torschuss (Wechsel, A wird zu B, B zu A)

. wie a, nur jetzt 2
wie a, nur jetzt 3 %. A -

wie a, nur jetzt 4

Q
°®, ® °




Buschweg 50-52 - 26180 Rastede - Tel.: 04402 / 598800 - Fax: 04402 / 598802 - e-mail: info@fussballferien.com

Al

N C
RUSSEALL W

f

Sﬂllllli

4

<§

Ball selbst hochwerfen, mit Spann
herunternehmen

Drop-Stop

Spann durch die eigenen Beine
Drop-Stop durch die eigenen Beine
Oberschenkel, Drop-Stop

Brust, Drop-Stop

Kopf, Drop-Stop

Kopf, Brust, Oberschenkel rechts,
Oberschenkel links, Drop-Stop

$&

%

(siehe 3.6.)

% @

20m vor dem Tor steht ein Hitchendreieck
mit der Spitze Richtung Tor darin steht
Spieler A; ca. 7m entfernt stehen die A E—
anderen Spleler A tauscht an und startet %‘

entgeﬂen B passt; vor der Ballmitnahme: A
Tauschung und Ball zur anderen Seite (]
mitnehmen A wird zu B, Bzu C, Czu A A° ® A

A

RVIA
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L7 # A A
®
1 Spieler in der Mitte; AuBenspieler werfen sich den
Ball zu und versuchen, den Spieler in der Mitte @)
abzukoépfen (Wechsel nach 2 Minuten; wer wird am °
seltensten getroffen?) A® ®A
8B % . L% A ® A
@) X
5 gegen 5; Punkt wenn eine Mannschaft einen von @)
ihr zugeworfenen Ball zu einem Mitspieler képfen ® ® O
Variante: Vor dem Fangen muss der Ball gestoppt O O -
werden (Kopf, Brust, Oberschenkel, FuB, ...)
A A
78 X N * paarweise gegeniiber
aufstellen
a) selbst hochwerfen, kdpfen
b) Partner wirft (aus Stand)
c) Partner wirft (aus Sprung)
d) Flugkopfballe A
"& % 9 A8
d R . ® ®
A wirft zu B, B kdpft auf das Tor; TW rollt zu B; B A
wirft zu A, der kdpft auf das Tor Positionswechsel
nach 10 Kopfballen A A
& ® , O
a) gegenlber aufstellen; jeder in einem Hltchentor; A A
wer kopft die meisten Tore?
b) auf Tor mit Torwart; Torwart wirft
c) Trainer wirft; Stirmer laufen Richtung langen
Pfosten und sprinten dann Richtung kurzen Pfosten /7' N °
// p
d)  Trainer wirft; Stirmer laufen Richtung kurzen / >
Pfosten und sprinten dann Richtung langen Pfosten AL \
LN ]
e) Kopfball auf ein Tor nach Wurf in das Trampolin ®



Buschweg 50-52 - 26180 Rastede - Tel.: 04402 / 598800 - Fax: 04402 / 598802 - e-mail: info@fussballferien.com

< E— Ikt FUSSBALD e
/< SCHULE

M'e 0

<¢D 0

$: %

o welche 5er-Gruppe schafft die meisten RRAR X Q R KXV

Ballkontakte

(€ :
(Aufbau siehe Trampolin — Kénig)

o Ball ins Trampolin werfen. Kopfball aufs Tor
o Ball ins Trampolin werfen, Flugkopfball aufs Tor

# & . *5

2 Teams; Aufbau siehe Skizze rechts; Xa lauft zur
Kopfballlinie vor, erhalt Zuwurf von Xb und
versucht, diesen ins gegenlberliegende Tor gegen
Torwart Oa zu verwerten; Torwart Oa darf den Ball
nicht mit den Handen berihren; pro Treffer 1
Punkt; wenn TW Oa den Ball, ohne dass dieser den
Boden berihrt hat, ins gegeniliberliegende Tor
verwandelt, bekommt seine Mannschaft 1 Punkt
(es darf nur Xa abwehren); anschl. lauft Oa zur
Ko,:>fba|||inie und versucht, den von Ob geworfenen
Ball ins Tor zu képfen; Nach der Aktion wird TW
also zu Stirmer, der Stirmer holt Ball und stellt
sich als Werfer an; der Werfer stellt sich dann als
Torwart an.

Wichtig: auf Tempo achten!!!
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paarweise auf den Ball setzen, Gruppen werden durchnummeriert;Trainer ruft 2-3
Nummern auf; einer der beiden versucht dribbelnd, den ebenfalls dribbelnden Partner mit
der Hand abzuschlagen; andere Paare dienen als Hindernisse; bei Abschlagen
Aufgabenwechsel; wenn der Trainer andere Nummern ruft, setzen sich Spieler wieder

A A A

wie Brennball; A verteilt sich auf dem o
Spielfeld, B zum Abschlagpunkt; o)
erster Spleler von B bringt seinen Ball 9)
mit einem Abschlag ins Feld und lauft
los; Mannschaft A versucht, den Ball
in das mit der offenen Seite vom Feld @)
abgewandte Tor zu schieBen; wenn
der Ball im Tor ist, missen alle A A
gestarteten Spleler von B an einer
Base stehen. Wenn ein Spieler von B @)
nicht an einer Base steht oder den Ball @)
nicht in Richtung Spielfeld schieBt, ist o
((agl\t/erbr?nnt ur?d |3|Cheldet ﬁtls el
ernativrege inuspunkt, ste
sich wieder an). Pro Spieler, der von B .
Ic)lle ElelllnleHuberIauft(berhaIt B elneg '
unkt, pro Homerun (bei eigenem Ba
um das Feld herum zum Ziel laufen) 6 A A o o) A o
Punkte. Nach 15 Min. wechseln die @) R
Teams; wenn aber schon vorher alle
Spieler der angreifenden Mannschaft A A
verbrannt sind, wird schon vorher JAN
ewechselt. Nach dem Wechsel A
onnen alle wieder mitmachen JAN

2 i *

wer trifft, darf ins Tor; nur wer im Tor ist, kann punkten, indem ein Schitze
verschielt, dann darf er auch im Tor bleiben; wenn also zwei verschieBen und
der Dritte trifft, hat der Torwart zwei Punkte und stellt sich schnell wieder bei
den Schiitzen an, um zu verwandeln, wenn er an der Reihe ist, damit er wieder
ins Tor kann und somit punkten kann.

"8 *2 *. (siehe auch 3.3.)

A gegen B, wer nach 2 Minuten haufiger per Pass das Hitchen des Gegners
trifft, steigt auf, Verlierer steigt ab; Sieger ist, wer das 10. Spiel in der
Champions-League gewinnt.
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auf Stecktore mit Balljungen, da in zwei Gruppen abwechselnd
gespielt wird; Turniermodus: entweder Turnierplan machen oder mit
Auf- und Abstieg spielen

" *

auf 4 Stecktore; sonst wie bei 1 gegen 1

<&
Uber Netz oder Uber Stecktore oder Uber eine Netzzone

$é * 1 5 = @ >
5 Spieler pro Tor; wer trifft, erhalt Punkt; 8 Minuten; Gruppensieger
qualifizieren sich fir Finale (5 Minuten)

G * % (siehe 3.3.)

# & D (siehe 3.3.)

HHY * (siehe 3.3.)

# & * L (siehe 3.3.)

#r8 " * 2
(Buchstabenkonzept des NFV)

#74 . ®, O

RK,°* O°

1-2 Trainer in einem groBen Tor; 2-4 Teams A ®. A O.
starten mit jeweils einem Startlaufer im ®. O. |
Dribbling um einen Stangenparcours, legen ®
ihren Ball mit der Hand auf die
Torschusslinie (6-8m vor Tor) ab und
schieBen auf das Tor; bei Treffer: Sprint
ohne Ball auf kiirzestem Weg zur Startlinie;
nachsten Spieler abschlagen; Wenn kein
Treffer: Sprint, den langen Weg um den AN
Dribbelparcours zurlick (auch ohne Ball);
nachsten Spieler abschlagen I
Welches Team ist als erstes 1x (oder 2x)
durch???
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FuBballspiel auf 2 Tore mit 2 Ballen; sorgt fir viel SpaB und
Schwung

#UYB % *0 N

Handballspiel auf 2 Tore; Zuspiel nur Volley (Variante: Drop-Kick);
nur 3 Schritte didrfen mit dem Ball gelaufen werden; Tore dirfen
nur per Kopf erzielt werden

#<b 0 (siehe 3.5.)

M1 M
#3$4 *5 N

2 Staffeln, 4 Tore => jede Staffel schieBt A A A A

auf 2 Tore bei gegnerischen Torhitern.

Zwischen den Staffeln ist ein Quadrat mit AN

zugeklebten Hitchen, unter diesen sind A

Preise versteckt. Erzielt ein Spieler kein Tor, A A

lauft er zurick und schlagt den nachsten ab A A

(oder tickt den Torpfosten an, wenn er Ball A A

holen muss). Dann darf der nachste Spieler A A A A

los dribbeln. Trifft ein Spieler, darf er 2

Hitchen umdrehen, findet er dabei 2 QQQ OQQ.
leiche Preise, darf seine Staffel diese A A A
ehalten. Ansonsten dreht er Hitchen A

wieder um. Wichtig dabei: Kinder sollen sich

gegenseitig helfen, damit ihre Staffel

gewinnt. L] L]

#( "* *A

Beispiel: 8 Teams a 3 Spieler

1. Tickerspiel (wie bei Pentathlon, Ubung 4), max. 3 Minuten
pro Team

2. 1:1, nach 1 Minute Wechsel; insges. 6 Minuten

3. Team a: ein Spieler flankt, ein Spieler verwandelt, 1 Spieler
wartet am Flankenhltchen
Team b: wechselweise ins Tor
2x3 Minuten

4, Schusswettbewerbe auf 2 Tore gegeneinander (siehe 3.6.)

Jeweils 2 Teams gegeneinander alle Ubungen durch,
Ubungen laufen maximal 6 Minuten; danach Wechsel der
Gegner, so dass jeder gegen jeden; Wertung: pro
gewonnene Station erhalt Team 1 Punkt; Bei 8 Teams: 2
Vierergruppen; dann Finale der Gruppensieger,
Gruppenzweiten (um 3.Platz), Gruppendritten (5.Platz),
Gruppenvierten (4.Platz)
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1.) Spiel 3:3 mit hdngendem Abwehrspieler auf

4 Tore, d.h. in der Mittelzone spielen 2:2; [ [
Abwehrspieler fungiert als Anspieler und hat die

Aufgabe, je nach Situation, das Spiel zu

verlagern 3x3 Minuten; 1 Minute Pause

_________________ (O
@) O,
® ®
®
L L

2.) Sprintstaffel (nach Wahl)

3.% 3:3 mit Angreifer auf 4 Tore in Angriffszone,
d.h. 2gg2 in der Mittelzone; Mannschaft

versucht, Spieler in der Angriffszone durch

Steilpass anzuspielen und nachzuriicken; erst 1 1
nach dem Pass darf fiir beide Teams

nachgerickt werden; 3x3 Minuten; 1 Minute

Pause 3.Drittel: nur nachriickende ®
Mittelfeldspieler dirfen Tore erzielen !

4.) Tickerspiel nach Wahl; Beispiel: Team B

verteilt sich in kleinem Feld; auf Kommando @)
startet erster Spieler von A ins Feld, muss 2 o .
Spieler ticken; dann zurick und nachsten ® ®

Spieler von A abschlagen; dann startet dieser

ins Feld, tickt zwei von B ab, dann schlagt er @ ----mmmmmmmmi -
dritten Spieler seines Teams ab, der ins Feld ®)

startet und auch 2 Spieler ticken muss. Danach

Rollentausch: welches Team war schneller?

Achtung: bei groBen Leistungsunterschieden der

Spieler reicht es, einen zu ticken oder Héchstzeit L] L]

30 Sekunden pro Spieler festlegen.

5.) 3gg3 auf 4 Tore; 3x3 Minuten; 1 Minute
Pause

Sieger ist die Mannschaft, die 3 von 5
Wettbewerben gewinnt!!!

Auch madglich: 4:4/ 5:5/ Turnierform mit 4
Teams (Halbfinale und Finale), ggf. Spielzeiten
auf 2x3 Minuten kilirzen u.a!
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. *5
(siehe auch 3.8.)

2 Teams; Aufbau siehe Skizze rechts; Xa lauft zur
Kopfballlinie vor, erhdlt Zuwurf von Xb und versucht,
diesen ins gegentlberliegende Tor gegen Torwart Oa
zu verwerten; Torwart Oa darf den Ball nicht mit den
Handen berihren; pro Treffer 1 Punkt; wenn TW Oa
den Ball, ohne dass dieser den Boden berihrt hat, ins
gegeniliberliegende Tor verwandelt, bekommt seine
Mannschaft 1 Punkt (es darf nur Xa abwehren);
anschl. lauft Oa zur Kopfballlinie und versucht, den
von Ob geworfenen Ball ins Tor zu kdépfen; Nach der
Aktion wird TW also zu Stirmer, der Stlirmer holt Ball
und stellt sich als Werfer an; der Werfer stellt sich
dann als Torwart an

Wichtig: auf Tempo achten!!!

& (siehe auch 3.6.)

Ablauf wie Kopfballspiel 2 Teams; Aufbau siehe Skizze
rechts; Xa lauft zur Schusslinie vor, erhalt Pass von
Xb und versucht, diesen ins gegenuberliegende Tor
gegen Torwart Oa zu schieBen; pro Treffer 1 Punkt;
anschl. lauft Oa zur Schusslinie und versucht, den von
Ob vorgelegten Ball ins Tor zu schieBen; Nach der
Aktion wird TW also zu Stirmer, der Stirmer holt Ball
und stellt sich als Anspieler an; der Anspieler stellt
sich dann als Torwart an

Wichtig: auf Tempo achten!!!
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2 er Paare: ein Spieler versucht, im Dribbling seinen Partner zu ticken,
dann Aufgabenwechsel

F4ARS 2 @

aus 18 Spieler werden 3 5-er-Teams gebildet; alle dribbeln im Feld von
ca. 20mx20m; Team A (zu erkennen an Lelbchen) versucht, Spieler
von B und C abzuschlagen wer abgeschlagen ist, muss sich mit
ge?ratschten Beinen und mit dem Ball in der Hand aufstellen; kann
reit werden, indem ein Spieler seinen Ball durch dessen Beine
B|elt Sp|eIdauer max. 2 Minuten; schafft es eine Gruppe, alle
abzuschlagen ?

! @
( alle dribbeln )

&8

bei 16 Spielern ca. 3-4 Jager mit Leibchen in der Hand, missen
versuchen, mit dem Leibchen Spieler abzuschlagen; wer abgeschlagen
wurde, wird zum Jager

. 8 *

alle Spieler dribbeln; Trainer ruft Zahl; Gruppen dieser Anzahl bilden;

<¢

FuBballspiel auf 2 Tore mit 2 FuBbadllen; sorgt fiir Schwung und
Stimmung

$B % *0 N

2 Mannschaften spielen auf 2 Tore; Zuspiele nur per Abschlag
(Variante: Drop-Kick); Tore per Kopf

G @

1 Fanger, die Gejagten kdénnen sich 1 Ball zuwerfen; wer im Ballbesitz
ist, darf nicht getickt werden.

Variante: Ball nur mit dem FuB spielen und dribbeln
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Kommando startet erster Spieler von B ins
Feld und versucht, Spieler von A zu ticken;
Abgeschlagene verlassen das Feld; alle 10
Sekunden kommt ein weiterer Fanger

Variante: wenn 2.Spieler von B aufs Feld

# &D * @ % * %
Feld 20mx20m; auf einer Seitenlinie
Starttor markieren; 2Teams; auf
hinzu;
Wie viele Fanger benétigt B, um alle
Spieler von A zu ticken?
lauft, muss erster Spieler das Feld
verlassen

HHt

4 Startlinien mit Hitchen errichten, zwischen
den Startlinien Fangraum aufbauen 4
Mannschaften a 3 oder 4 Spieler bllden Es
treten im Turniermodus jeder gegen Jeden
jeweils 2 Teams gegeneinander an; 2 Teams
auBen, 2 Teams innen; auf Kommando
startet der erste Spieler jeder Gruppe und
versucht, einen InnensPleIer zu fangen; der
schnellere Fanger erhalt fir sein Team 1
Punkt; welches Team hat nach 12 Aktionen
die meisten Punkte?

Sﬂllllli

\ I:IIS‘ ABA(I‘./E

&,
A A
o
©
©
®
g® 4 o
g A A
A
A
@

A A
® o o ®
® ¢ | ®
® | o o ' ®

A A

A



Buschweg 50-52 - 26180 Rastede - Tel.: 04402 / 598800 - Fax: 04402 / 598802 - e-mail: info@fussballferien.com

CFERIEN. ©
< B J 'russnnu o
/. SCHULE
TOHHL A
#e 2, * (siehe 3.9.)
& @ *8 % *

10 Balle auf 16m-Linie abwechselnd um ein Hitchen sprinten und auf das
Tor schieBen;pro Tor 5 Sekunden Zeitabzug

78 . (siehe 3.6.)
& (siehe 3.1.)

& (siehe 3.6.)
"y 3 *? *. (siehe 3.3.)
< " -
$ # #*
¢ oz * % (siehe 3.3.)
# & 2 *?  (siehe 3.6.)
##6 D % % 9 @ (siehe 3.6.)
# & * L (siehe 3.3.)
#76 *9 @* M (siehe 3.6.)
#=6 / M =0 N > (siehe 3.6.)
# & 4 @ (siehe 3.6.)
#''6 1@ @m (siehe 3.6.)
#<b *2 *. (siehe 3.6.)
#$E 9 @ D @ . (siehe 3.6.)
#G 9 @ @ (siehe 3.6.)

¢ 2 @ 1 (siehe 3.3.)
# 9 @ # (siehe 3.6.)
¢ 9 @ (siehe 3.6.)
7% 9 *D @ . (siehe 3.6.)
"¢ E * M (siehe 3.5.)
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Trainer ruft:

o Rot und %elb; Spieler berlhrt erst rotes,

dann es Hitchen, Punkt flr die schnellere O O

Staffe _ ) ) O A A AN A A A
o 2 und 3: Spieler berihrt erst Hitchen 2, O

dann Hitchen 3
mit der Hand; Punkt flir die schnellere Staffel

o 4 und 3: Spieler berlihrt erst Hlitchen 4, R ®

dann Hitchen 3
mit der Hand; Punkt fiir die schnellere Staffel ®® A A A A A A

o 23: Spieler berihrt erst Hitchen 2, dann
Hitchen 3
mit der Hand; Punkt flir die schnellere Staffel

o Wie d), nur nun Rechenaufgaben

& @

1 versucht, im Sidestep zu tduschen und dann
schneller das Hutchen b einer beliebigen Seite N,

mit der Hand zu berthren als Spieler 2 das &®
entsprechende Hitchen auf seiner Seite; A A
Sieger erhalt Punkt; gut méglich in
Dreiergruppe; Spieler 3 hat Pause; dann O
immer eine Position weiterschieben; B -

Wer hat nach 5 Minuten die meisten Punkte?
Evtl. mit Auf- und Abstieg

8H #*T " H

Neben dem Tor mit TW stehen auf A A A A [ ] A A A A

jeder Seite 4 durchnummerierte
Hltchen, dahinter Spieler in zwei
Teams; Trainer ruft Zahl, beide
Spieler mit der dementsprechenden
Nummer starten ins Feld und spielen ®) 9)
mit dem vom Trainer zugespielten ® ®
Ball 1:1; sofort ruft Trainer zweite
Zahl, diese Spieler ricken nach;
dann dritte Zahl, dann vierte Zahl
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5 Verteidiger gegen 3 Stirmer; ‘

Verteidiger versuchen, den Ball in den A ® A

eigenen Reihen zu halten; bei

Ballgewinn durch die Angreifer

versuchen diese, auf beide Tore ®

anzugreifen

o
© ®
® * O
®
®
A o A

& 3 J = (siehe 3.0.)
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9
A A
oo % 9 O g°
Aus dem Dribbling Ball in umgedrehte Kasten G . 0
lupfen; ® ®
Wer schafft in 1 Minute am meisten Treffer? * R
& . . % : ‘R
Wie 1, nur nun jonglieren und hineinspielen Q .®<>
X
A A
7% 9 * % 3 . A
2 Staffeln; Slalom um die Kasten,
Pass gegen eine Bank, Ballmitnahme;
gribF ing Uber eine Zi\e/llinie; Nachster 99@ A
pieler startet, wenn Vorganger
Ziellinie erreicht ®. O 0O o O
o a)oegd) o
A PN\
BEVAVAVAVAVAVAR
A
#e: 0 % @ A
Mittig in der Halle 4-6 Kleinkasten aufstellen; 2 o, ]
Teams Jeweils gegeniliber hinter einer Passlinie mit 1 \
Ball pro Spieler postieren; auf Kommando versuchen @ ]
Spieler, Kasten zu treffen; pro Treffer 1 Punkt; ¢
durchrollende Bélle dirfen verwendet werden; Balle o [ D
dirfen aus eigener Halfte geholt werden; wer schafft o — >
zuerst 15 Treffer? o .
Variation: nur mit dem schwéacheren FuB passen @) [ —
[ ]
& * L (siehe 3.3.) © ° > U
A
74 @ 4 % (siehe 3.3.)
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Torschuss; auf dem Riickweg Ball QR & ° -
iber Matte lupfen und Rolle ¢ A T~

VOrwarts A A\VAVAVA
\

A
\\
Spieler passen aus Dribbling A k\j\f\f\
gegen eine Bank; S~

Direktabschluss; auf dem
RUckwe? Ball Gber die Matte zum
Trainer lupfen, Wurf, Flugkopfball

#E @ /
®

2 Teams 3:3; weiterer neutraler o
Spieler als Anspieler; Neutraler agiert
mit den Angreifern auf das Tor
(4gg3); Wenn Verteiger den Ball R ® @) o
Srobern, sollen sie gegen die Banke o
assen

Variante: Aufgabenwechsel nach @)
jedem Bankkontakt

= @ \
Wie 1, nur nun nur eine Konterbank

Spieler passen nach Dribbling \
gegen eine Bank; Ballmitnahme, /’/ /.V




AT

Risikoschus 4 i
. 6 Bille von 3 Positionen im Flug 25/ flach 10
max. 1 Minute Flugball oder . .
(Torbertihrung reicht aus)
Flachpass
Parcours mit links durch blaue
Stangen und mit in einer Minute pro
rechts durch die roten beendete, fehlerfreie
dribbeln / freie Wahl bei Parcoursseite 20 Punkte
weil}
FFS- 5 Flanken gegen Torwart
Flankengott verwerten / bei Regen 5x Je Tor 50 Punkte
I1m
Schnel.les | Min. moglichst hiufig je P"ass, der iiber Linie
Passspiel . zuriick kommt 4 Punkte /
gegen Wand passen !les gibt
Ball schnell
nur 1 Ball .
wiederholen
Trampolin ) R
(links v. 5 ('hrekte Schiisse max. 1 Je Tor 50 Punkte
TW) Min.
Trampolin ) )
(rechts > (ﬁrekte Schiisse max. 1 Je Treffer 50 Punkte
v.TW) Min.
Winkelschu 0 I~ 20
ss ;
5 Schuss, max.1 Min. 25 10 25
Freistol 5 Schuss gegen Torwart,
gegen FFS- max. 1 Min. 99"er und ilter je Tor 50 Punkte
Team von weiterer Distanz
Schuss-kmh hértester rechts +
2 Schuss mit rechts / 2 mit N . _
; hartester links =
links
Punkte
Weit und man hat nur 1 Versuch:
genau mit moglichst wenig Schuss 1 'SCh.USS: 240 liu'nkte
Stange treffen max. 1 Min je weiterer bendtigter
’ ’ Schuss erhalst du 30
Punkte weniger
Ball
jonglieren 1 Minute nur mit dem Fuf3 jeder Kontakt mit dem

Fuf3 gibt 1 Punkt

Alterspunkte

Endergebnis




e o
‘“FIISSBnll)
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Tt H# PPNk ! & -

Name und Geburtsjahrgang oben eintragen (jede Gruppe bekommt fiir jeden 1 Formular und zusammen einen
Stift).

Nachdem wir Euch alle Ubungen erklirt haben, geht Thr mit Eurer Gruppe (2-3 FuBballer) zu einer Station, so dass
jede Gruppe eine eigene Station hat.

Legt eine Reihenfolge fest, nach der Ihr bei jeder Ubung vorgeht! Teilnehmer, die gerade nicht an der Reihe sind,
sind Schiedsrichter und z&hlen die Punkte des aktiven Teilnehmers und holen die Bélle wieder, damit Thr in den
sehr kurzen Pausen Eure Ubungen wieder aufbauen konnt (bei Verzégerungen kann es Punktabziige geben!)

Schaut Euch genau an, wie die Ubung aufgebaut ist (auch Zahl der Bille), weil Ihr die Ubung vor jedem
Teilnehmer Euer Gruppe so wieder aufbauen miisst. Wenn alle Eurer Gruppe diese Ubung gemacht haben, miisst
Thr, bevor Thr zu nichsten Station geht, auch alles wieder so aufbauen (sonst erhalt jeder Teilnehmer der Gruppe 20
Punkte Abzug) !

Achtet darauf, dass alle Ubungen und I durchgefiihrt werden und tragt
zusammen jeder seine Punkte auf seinem Formular ein !

Wir nehmen fiir alle Ubungen gleichzeitig die Zeit. Bei zwei Ubungen wird 1 Minute durchgetibt (1 + 8), bei den
anderen Ubungen habt Ihr eine bestimmte Anzahl von Schiissen. Wenn IThr die Anzahl der Schiisse gemacht habt,
ist fiir Euch die Ubung vorbei und Thr wartet (baut schon mal wieder auf), bis wir fiir alle Ubungen wieder 1
Minute stoppen. Schafft Ihr allerdings Eure Schiisse nicht in einer Minute, endet die Ubung trotzdem nach einer
Minute (Schlusspfiff), die nicht gemachten Schiisse verfallen.

Zwischen den einzelnen Minuten, in denen die Ubung gemacht wird, gibt es nur 40 Sekunden Pause, um fiir die
nichsten alles wieder perfekt aufzubauen.

Wenn Thr alle Eure Station absolviert habt, dreht Thr im Uhrzeigersinn 1 Station weiter (dazu habt Thr auch nur 40
Sekunden Zeit). Habt Thr in Eurer Gruppe einen Teilnehmer weniger als die anderen Gruppen, miisst Ihr an Eurer
Station warten, bis die anderen Gruppen fertig sind und ebenfalls die Station wechseln miissen (Wechsel wird
ebenfalls von uns angesagt).

Wenn alle Teilnehmer alle Ubungen absolviert haben, kdnnen alle, die mochten, ihr Formular abgeben. Es wire
gut, wenn Thr selbst die Punktzahl errechnet, die Groflen konnen den Kleinen helfen.

Wir werten dann die abgegebenen Bogen aus und ermitteln den Techniksieger 2010. Neben dem Lehrgangssieger
ermitteln wir am Ende des Jahres auch den Jahressieger 2010, der eine kostenlose Teilnahme am einem FFS-
Lehrgang seiner Wahl (z.B. Spanien) gewinnt.

Damit es gerecht zugeht, gibt es Alterspunkte (1x fiir den gesamten Technik-Champion):

(

Rl R B Bl N2 N2 ENDZN N2 N2 N
*
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c) Partneriibung
o Ball von der ausgestreckten Hand des Partners nehmen

o Ball wird vom Partner leicht angeworfen, fallen und
fangen des Balles durch den Torwart

o Abrollen ber den Ball

o beide gegenliberstehende Torhiiter haben einen Ball
und stehen sich diagonal gh genuber auf eigenes
Kommando werfen beide ihren Ball flach (halbhoch)
nach vorne und hechten sich vom Partner geworfenen
Ball in die andere Ecke
TW 1 setzt sich auf Ball, kommt hoch, Wurf von TW 2

TW rollt Ball zum Partner, der schief3t

< 6 JL'russnnu L
g
~~SCHULE

2 #

@ + 3 Stationen
a) Grundlagen: hechten
b) Ubungen am Torwarttrampolin
c) Abschlagspiel
8 +
J Gr.1: Rugby-Lattenball
o Gr.2: Handball-Kopfball/-Volley

Gr.3: Choke-Ball (mit Trampolinen)
B +
# = # 7>
Techniktraining Fallen
(Ellbogen vor dem Korper, nicht auf Ellbogen fallen (auf
Wiege achten)

a) jeder TW halt Ball
o aus Sitz Ball anziehen, fallen A @ A A @A A @ A
o aus Kniestand Ball anziehen, fallen
o aus Hocke Ball anziehen, fallen
o aus Stand Ball anziehen, fallen
b) jeder TW wirft Ball selbst hoch A @ AN A @ A A @ A
o aus Hocke (Schritt nach vorn einbauen)
J aus Torwartstand
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Training mit 4 Minitrampolinen (Schwerpunkt fangen

a)
b)
c)
d)
e)

f)

9)
h)

j)
k)

#4¢ richtige Technik demonstrieren!!! Ball vor der Brust
sichern!!! zunachst ohne hechten!!!

Ball in das frontal vor dem Tor stehende Trampolin werfen
(mit einer Hand von unten werfen)

Trainer ,stoBt" das Trampolin; Ball kommt auf Brusthohe
Trainer ,stoBt" das Trampolin, Ball soll flach kommen

Trampolin flacher stellen; Ball kommt hoch zurick, fangen
und sichern (evtl. im Sprung)

Tramﬁolln schrdg stellen; Ball werfen, Ball erlaufen
(halbhoch, dann flach, dann hoch) ohne Hechten

Torhiter stehen 6m vor dem Tor, das Trampolin 10m vor
Tor:

Ball in das Trampolin werfen und im Zuricklaufen fangen
(auf stéandigen Blickkontakt zum Ball achten)

wie f, nur nun Trampolin schrag stellen,

Ball im schragen Zuricklaufen fangen

Trampolin steht vor dem Tor schrag; Ball hineinwerfen
und halbhoch zurlickspringenden Ball erhechten;

nach einigen Wiederholungen andere Seite

wie h, nur nun ,sto6Bt" Trainer Trampolin nach vorn,
so dass der Ball flach zurlckprallt

nun das Trampolin flacher stellen, dass die Flugkurve
des Balles héher ist; TW aus Sldestep hechten
Trampolin steht vor dem Tor; TW wirft Ball in das
Trampolin,

Trainer dreht es im letzten Moment und ,stoBt" so den Ball
in eine Ecke; auch die Héhe kann variiert werden

Trampolin steht neben dem Tor; Ball hineinwerfen und als
Flanke zurickspringenden Ball abfangen

7= 7 # >/ *8 pPPP

Einheit

Gruppe 1

Gruppe 2

Gruppe 3

Freitag abend

Einheit 2

Einheit 3

Einheit 4

Samstag
vormittag

Einheit 3

Einheit 4

Einheit 2

Samstag
nachmittag

Einheit 4

Einheit 2

Einheit 3

Samstag abend

Turnier

Turnier

Turnier

Sonntag vormittag

TW-Champion/
FuBball-Baseball

TW-Champion/
FuBball-Baseball

TW-Champion/
FuBball-Baseball
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@ : Fallen/Hechten/Torwarttennis

+

Quadrat innen/auBen:

Spieler innen laufen, werfen auBen Ball zu, @ o -
auBen wirft zurtick X °
[ )

auBen hat Ball, innen lauft hin, fangt zugeworfenen Ball,
wirft zurlick )

(Zusatzaufgaben, Rolle vorwarts, in Hocke gehen etc.) JAN ® .
wie oben, nur fausten o

wie oben, nur Flachpasse mit dem FuB

wie oben, nur Ballmitnahme von flachen Béllen

wie oben, nur Balle volley zuriickspielen ® ..
(Alternative: Kopfball)

@ @ + A 0 A

a) Ball hochwerfen, hinsetzen, aufspringen, fangen

b) wie a, nur hochschieB3en

¢) hochwerfen, Rolle vorwarts, Ball fangen

d) Ball hochwerfen und hinter dem eigenen Rlicken fangen
e)Trainer wirft mit Rugby-Ei oder mit Tennis-Ballen

% tA* * %

(2 Teams zu Trainingsformen, 4 Teams zum Torwarttennis)
+
Trainer wirft Tennisballe (einhandig fangen) .

TW 1 steht gegratscht mit Blick zum Trainer, ® *
TW 2 dahinter, rollt Ball durch Beine von TW 1, o
Trainer schieBt auf TW 1 A
TW mit Gesicht zum Tor, rollt Ball durch —
eigene Beine zum Trainer, Drehung, Trainer schieBt

Trainer hat 4 Balle (in jeder Hand einen, an jedem FuB3 einen): A..
o

D
OPPP)

Trainer wirft oder schieB3t
TW im Kniestand; auf Kommando springt Torwart auf, Schuss des Trainers

TW mit Ricken zum Trainer, auf Kommando des Trainers Drehung,
auf Handzeichen des Trainers hechten auf vom Trainer bestimmten Ball,
Schuss des Trainers

Der Torwart liegt kurz vor der Torlinie in Bauchlage in Blickrichtung zum
Tornetz. Diese erfordert eine sehr hohe Konzentrationsbereitschaft des
Torwarts. Der Trainer ruft entweder "rechts" oder "links". Nach dem Zuruf
steht der Torwart blitzschnell auf und dreht sich zum Trainer. Der Zuruf
"rechts" bedeutet, dass der Ball auf die rechte Ecke vom Trainer aus
geschossen wird. Beim Zuruf "Links" wird der Ball auf die vom Trainer linke
Ecke geschossen

Der Torwart steht auf der Torlinie. Die erste Hirde Uberspringt er mit einen

Schlusssprung (geschlossene Beine). Die zweite Hirde durchkriecht der

gorwart. Nachdem er die zweite Hlirde passiert hat, schieBt der Trainer auf
as Tor.

Der Torwart steht auf der Torlinie vor der ersten Hirde. Auf Zuruf
durchkriecht der Torwart die erste Hirde und Uberspringt die zweite Hlirde
mit geschlossener Beinhaltung. AnschlieBend schiel3t der Trainer auf das
Tor. Der Torwart wehrt den Ball ab.
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o Trainer wirft 1x rechts/1x links, dann nachster Torwart

o Trainer wirft Torhitern ,in den Flug tber Hirden"

o Trainer wirft Torhitern ,in den Flug tber 3 Hirden"

o Torwart springt mit geschlossenen Beinen hin und zurick Gber

Hirden, dann Wurf

8 0+

o TW lauft zum linken Pfosten, berlihrt diesen mit der linken
Hgnd; Trainer schieBt flach in die rechte Ecke, TW lenkt den Ball
a

o Trainer wirft Ball hoch zu; TW fangt Ball im Sprung; anschl.

schieBt Trainer 2 flache Balle

o begrenztes Feld ca. 8mx8m; wie Volleyball; Jiingster Spieler
beginnt mit Abschlag von der Grundlinie; Ziel ist es, den Ball mit o o
einem Abschlag auf den Boden des Feldes des Partners zu
bringen, dieses wiirde einen Punkt bringen, die andere Seite o
erhalt das Angaberecht; halt der Torwart den Ball, macht er von o o

dort mit einem Abschlag weiter, wo er den Ball gefangen hat.
Lenkt der Torwart den Ball ins Aus, erhalt keiner einen Punkt; es
darf immer die Seite mit der Angabe beginnen, wo der letzte
Ballwechsel beendet wurde. Spielt man den Ball in das Netz oder
ins Aus, erhalt die andere Mannschaft einen Punkt und das
Angaberecht

27

@ + komplexe Formen mit dem Trampolin/Belastung/
komplexe Formen

8 +

jeder TW 1 Ball, :l I:
o 2 Trampoline, Torhiter laufen zwischen beiden hin und her,
werfen Ball hinein und fangen diesen (ggf. auch Quadrat mit 4
Trampolinen in Ecken) S —
o Ball hochwerfen und fangen, prellen, rollen und aufnehmen
dehnen
Partnertibung: TW 1 im Kniestand, TW 2 schieBt flach auf Mann,
TW 1 nimmt Ball im nach - vorne - Fallen auf O — o
zu zweit zwei Bélle
o beide TW stehen nebeneinander; rollen ihren Ball gleichzeitig
vor, hechten sich zum Ball des Partners
o TW laufen nebeneinander her und werfen sich beide Balle zu
o TW 1 lauft vorwarts, TW 2 vor ihm rickwarts; plétzlich prellt TW A /
2 seinen Ball gerade auf den Boden; TW 1 wirft seinen Ball Gber >\
TW _2;hbeide versuchen, moglichst schnell den Ball des Partners o - —
zu sichern

o beide TW werfen Ball gerade hoch, laufen zum anderen Ball und
fangen diesen
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6 Torhiter aufteilen auf beide Tore (je 3);

Wechsel der Aufgaben; beide Seiten beim -

Hechten beriicksichtigen; bei Abschlag auch A £

mal Dropkick und Abwurf berticksichtigen;

Torwart darf nachsetzen und abprallenden N o

Ball versenken !!! ...A
o Ball in das neben dem Tor stehende

Trampolin werfen; Flanke abfangen; —

Abschlag auf gegenliberliegendes Tor mit T A®

o Ball in das frontal stehende Trampolin
werfen; hechten, Abschlag in das
gegenuberliegende Tor mit TW

a ©®
[ ]
o®,
A®
o Trainer schieBt aus spitzem Winkel, TW halt ®
Ball, wirft ihn in das Tramgolin, erhechtet oo o
Ball und schieBt ihn mit Abschlag in das A f
gegeniiberliegende Tor o
o
. <
DA\
o TW wirft auf seitlich stehendes Trampolin, Vave _
fangt zurickprallende Flanke und schieBt ihn A 71¢
in gegenlberliegendes Tor; dann schnell >
wieder in das eigenen Tor; Trainer schieft; . ©O° ®

auch diesen Ball auf das andere Tor ‘@, —
o A

0®.
. Form mit 2 Trampolinen: TW wirft in das L/
seitlich stehende Trampolin und fangt Flanke 71¢ -
ab; dann in das frontal stehende Trampolin A

und erhechtet zuriickspringenden Ball; dann °
Abschlag . o
< t ®
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[ X J
am rechten und linken Pfosten liegen jeweils ca. 5 see —
Balle; Trainer zeigt auf eine Seite; blitzschnell holt A A ®
sich vom angezeigten Pfosten der Torwart einen Ball, I\
wirft ihn von dort in das Trampolin und erhechtet .' -« o
zurlckprallenden Ball; anschl. schnell aufspringen o
und Torschuss auf das andere Tor ® A.“
[ X J _—
. . . . \> .0.0
Reaktionstest: TW1 im Tor mit Ricken zum Trainer,
der hinter dem Tor steht; TW 2 und 3 neben den
Pfosten mit je einem BaI(, 2 Trampoline 6m vor Tor;
Trainer zeigt an, welcher TW wirft; schnelle Reaktion
fir TW 1 gefordert o
/ 1
, N~.®

10 Balle rechts und links abwechselnd flach
zuschieBen (pro TW 2 Durchgdnge)

10 Balle, ein Ball rechts flach, ein Ball links hoch
Dauerfeuer mit 10 Ballen

neben dem Tor liegen im Abstand von 7m 4 Hitchen
auf der Torauslinie; TW sprintet zum ersten Hitchen
und zurick, Torschuss; zum zweiten Hitchen und
zuriick, Torschuss; zum dritten Hitchen und zurick,
Torschuss; zum vierten Hitchen und zurlick,
Torschuss

Sprint Uber 5 Hirden nach vorne rechts, zurick zum
tor, 6 Schiisse in schneller Folge

Sprint zum Trainer, abschlagen, Sprint zurick,
hohen Ball halten

) +

#+Trainer wirft/schieBt Flanke, TW 1 fangt Ball und
rollt diesen auf TW 2, TW 2 versucht, mit einem
Direktschuss ein Tor zu erzielen (Variante: TW 2
spielt im 1gegenl gegen TW 1

+ wie K1, nur jetzt rollt der Trainer einen zweiten o
Ball in die kurze Ecke, nachdem TW1 abgerollt hat
TW 1 erhechtet Ball, steht schnell auf und versucht,
den von TW2 geschossenen Ball zu halten INY Y

A
e —— <« @
A\

7+ Trainer wirft hohen Ball; TW1 féangt diesen und
lduft mit dem Ball um das Hutchen am 16m-Raum. °*, @,
TW 2 startet im Moment, als Twl den Ball féngt und
l[duft in das Tor; TW 1 versucht, mit einem Abschlag
ein Tor zu erzielen wer erzielt die meisten Tore?
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PPPPP

im Abstand von mehreren Metern stehen nacheinander 6 Hiitchen; TWs
beginnen von dichtester Entfernung und versuchen, mit einem richtigen
und scharfen Abwurf so in das Trampolin zu werfen, dass der
zurlckspringende Ball gefangen werden kann, bevor der Ball den Boden
berlihrt; im nachsten Durchgang kann er ein Hitchen weiter nach
hinten; Wer schafft es als erster bis zum letzten Hitchen ?

pPPPPP

an jedem Pfosten ein Zielschussband befestigen, Trainer halt die beiden
anderen Enden ca. 5m vor dem Tor, so dass ein Dreieck entsteht
(=Schusswinkel); Trainer verdndert seine Position

wie oben, nur Trainer hat Ball am FuB3, schieBt plétzlich

+2 @

alle TWs stehen 9m vor Kleintor (11m vor GroBtor), der jingste TW der

Gruppe steht zuerst im Tor; der erste TW schieBt auf das Tor; wenn er

trifft, geht er ins Tor, anderer TW nimmt Ball aus dem Tor und muss

sich hinten anstellen; wenn TW Ball halt oder Schiitze nicht trifft,

bekommt TW Punkt und bleibt im Tor, der Fehlschiitze muss sich wieder

hinten anstellen; wenn TW nachsten Ball auch halt, hat er schon zwei  —
Punkte; wenn dritter Schitze trifft, darf dieser ins Tor; der bezwungene A

TW stellt sich wieder hinten an, behalt aber seine beiden Punkte;

Welcher TW hat nach 10 Minuten die meisten Punkte? ® ()

..0 *
°

@ + Passspiel, Abschlag/AbstoB, komplexe

Trainingsformen

+

Tickerspiel mit Ball als Freimahl; nur wer Ball hat, darf nicht getickt
werden

Schwanze klauen
A ® ® A

® ®

®
A ®A

+

TW dribbelt im Slalom durch, passt zum Trainer, Trainer schieBt auf TW
TW hechtet sich jeweils durch jedes Slalomtor zum Ball (1. Bahn

immer nach rechts, 2. Bahn immer nach links, 3. Bahn im Wechsel
rechts/links)

R T AN
WANANW A JA A @
Q@ —>
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By dhublalal, @ G00

1. Bahn vorwarts, 2. Bahn rickwarts, 3. Bahn vorwarts
Slalom/hechten
Sprung uber 2 hohe Hiirden, hechten

2 Hirden im rechten Winkel zueinander, Uber 1. Hlrde seitwarts,
Uber 2. Hirde vorwarts, dann zum geworfenen Ball hechten A \

o Koordinationsleiter liegt parallel zum Tor vor der Torlinie; vom
Pfosten Sidestep bis zum Markierungshltchen, dort nach vorne o
raus, Schuss des Trainers

J vom rechten Pfosten liegen drei Reifen zur Mitte hin, 1. und 2. ®°
Reifen beidfiissig, 3. Reifen rechter FuB, heraus mit dem linken
FuB, hechten zum vom Trainer geworfenen Ball ‘
; 8 8 + %
O

Direktpassspiel zu zweit

TW1 rollt zu TW2, der schieBt mit der Innenseite (beide in der
Bewegung, TW 1 vorW TW 2 rickwarts) halbhoch zurlick, TW 1
fangt den Ball (6x, dann Wechsel) ABWECHSELND RECHTER UND

LINKER FUB

. 1I\;Ir_a|_rt1er passt zu Torwart, der nimmt Ball an und passt diesen auf

initor

o Abschlag-Pendelstaffel: Gber ein Tor

o schwere AbstoB-/Abschlag-Ubung: Passfolge:

1.  TW1 macht AbstoB zu TW2,der den Ball aus der Luft ohne Hande
unter Kontrolle bringt;

2.  TW2 macht dann einen AbstoB zu TW 1, der den Ball fangt

3. TW1 macht einen Abschlag zu TW2, der den Ball fangt

4. TW2 macht einen Abschlag zu TW1, der den Ball fangt

5.  TW1 macht einen Dropkick-Abschlag zu TW2, der den Ball fangt

6. TW2 macht einen Dropkick-Abschlag zu TW1, der den Ball fangt

J ggf. an einem Trampolin:

a) hineinwerfen, Ball kontrollieren

b) hineinwerfen, Ball volley versenken in ein 15m entfernt stehendes
Tor mit TW; anschl. wird Schiitze zu TW

B +

o TW sprintet zum Pfosten beriihrt mit auBerer Hand, dann zurick
zur Mitte, auf einen dort liegenden Ball setzen, dann Schuss vom

Trainer

o Jeder TW hat zwei Bélle und legt diese im Abstand von 5m auf "W )
Boden; nun abwechselnd auf den linken und rechten Ball hechten

. in der Mitte des Tores ca. 2m vor der Torlinie steht ein Hitchen;

an jedem Pfosten 1 TW, 2 Trainer ca. 10m vor Tor; Sprint zum
Mittelhltchen, flacher Schuss; 5 Wdh., dann die nachsten Tws

o wie oben, nur nun nach Abrollen des Balles Sprint zum anderen
Pfosten

wie oben, nur nun hohe Balle

TW 2 halt einen Ball und rollt diesen zum Trainer; TW 1 umlauft
TW 2 und erhechtet geschossenen Ball

®.
®
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2 TWs in Hltchentoren im Abstand von ca. 10m gegenliber;

TW1 erhalt Punkt, wenn er Ball in das Hitchentor des

Partners rollt; Ball muss flach kommen; es entscheidet der
verteidigende TW im Zweifelsfall; Turniermodus: Auf- und

Abstieg Spielzeit: 2 Minuten ) ) o
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2 Tore im Abstand von 8m gegeniber (auch Stangentore oder
Hltchentore mdglich); Trainer wirft von der Seite eine Flanke;
beide Torhlter versuchen, den Ball im Luftduell zu erreichen;
wer ihn bekommt, erhalt einen Punkt; auf gerechte Duelle
achten;
® .
]

) +

"+ TW1 lauft dem Trainer entgegen, fangt einen hoch
geworfenen Ball; lauft ins Tor, hadlt einen geschossenen Ball ®
+ Tr wirft Ball hoch zu TW1, der wirft ab auf TW3, anschl. *°.
macht TW1 einen AbstoB mit dem auf der 5m-Raum-Linie
liegenden Ball in Richtung Tor bei TW2, anschl. schieBt TW3
mit einem Abschlag auf das Tor Wechsel: weiterdrehen gegen
den Uhrzeigersinn

2 Tore stehen im 90°-Winkel; Flanke; TW fangt diese ab und ®
rollt auf Trainer (oder 2.TW), Schuss auf das andere Tor
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2 Teams; Aufbau siehe 3.8. (Kopfballspiel)
rechts; Xa lauft zur Faustlinie vor, erhalt
Zuwurf von Xb und versucht, diesen ins
gegenuberliegende Tor gegen Torwart Oa
zu fausten; Torwart Oa versucht, Ball zu
halten; pro Treffer 1 Punkt; anschl. lauft Oa
zur Kopfballlinie und versucht, den von Ob
geworfenen Ball ins Tor zu fausten; Nach
der Aktion wird TW also zu Stlirmer, der
Stirmer holt Ball und stellt sich als Werfer
an; der Werfer stellt sich dann als Torwart
an

Wichtig: auf Tempo achten !!!
oder

Torwarttennis oder
Abschlagkénig oder
Elfmeterkiller oder

Rollerball als Abschlussspiel (statt oben)
oder

Spiel 6 gegen 6
TW-Memory
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J Spielzeit jeweils 8 Minuten (Uber Mikrofon angesagt) - bei TW-Tennis: 4 x 2
Minuten

Namen eintragen; Reihenfolge der Zettel in Mappe vom Jlingsten zum Altesten )
vor Ubung Reihenfolge nach Tabelle; letzter darf ins Tor (Ubung 1) bzw. beginnt (Ubung
3/4); in Eurer erster Ubung vom Jungsten zum Altesten

o bei in einer Ubung gleicher erreichter Punktzahl: jingerer Spieler gilt als besser platziert und
erhalt héhere Punktzahl

. # - . (4 7/ (# o 1
TW mit niedrigster Gesamtpunktzahl im Tor, 1.Platz: 6 Punkte
1. Elfmeterkiller andere stehen in einer Reihe; wer trifft, darf ins 2.Platz: 5 Punkte
Tor; bei VerschieBen erhalt TW einen Punkt und 3.Platz: 4 Punkte
darf im Tor bleiben 4.Platz: 3 Punkte

5.Platz: 2 Punkte
6.Platz: 1 Punkt

Alle TW's stehen in einer Reihe; nacheinander 1.Platz: 6 Punkte
2. FuBball-Squash direkt ohne Ballannahme gegen Bank passen; 2.Platz: 5 Punkte
wer diese nicht trifft: Minuspunkt; Ball darf nicht 3.Platz: 4 Punkte
seitlich der vorderen Begrenzungshiitchen 4.Platz: 3 Punkte
durchgeschossen werden; nachster Spieler muss 5.Platz: 2 Punkte
Ball vor hinterer Begrenzungslinie erreichen 6.Platz: 1 Punkt
TW mit niedrigster Gesamtpunktzahl im Tor, 1.Platz: 6 Punkte
3. Trampolintorschuss andere stehen in einer Reihe; Ball ins Trampolin 2.Platz: 5 Punkte
werfen und diesen ohne Ballannahme und 3.Platz: 4 Punkte
Bodenkontakt verwandeln; Schiitze wird immer 4.Platz: 3 Punkte
zum nachsten Torwart 5.Platz: 2 Punkte

6.Platz: 1 Punkt

4 Minuten Abwurf, dann 4 Minuten Abschlag; 1.Platz: 6 Punkte
4. Zielabwurf/Zielabschlag pro Treffer in den Winkel einen Punkt merken; 2.Platz: 5 Punkte
Achtung: diese Zahlen ergeben die Platzierung; 3.Platz: 4 Punkte
Punkte wie rechts aufgefiihrt eintragen 4.Platz: 3 Punkte

5.Platz: 2 Punkte
6.Platz: 1 Punkt

1 gg.1; Ball per Abschlag Uber Netz; wenn im 1.Platz: 6 Punkte
5. Torwarttennis Feld auf Boden: Punkt fiir Schiitzen; wenn ins 2.Platz: 5 Punkte
Netz oder Aus: Punkt fiir anderen TW; wenn TW 3.Platz: 4 Punkte
Ball fangt: von dort weiterspielen; wenn TW Ball 4.Platz: 3 Punkte
ins Aus lenkt: kein Punkt, Spielfortsetzung von 5.Platz: 2 Punkte
Grundlinie; abwechselnd abschlagen; 6.Platz: 1 Punkt

Modus: 4 Runden mit Auf- und Abstieg; TW's
mit niedrigster Gesamtpunktzahl beginnen oben

Regel: letzter Mann macht Hand; Siegerm.: 5Pkt
6. FuBball 3 gg. 3 Mannschaftsbildung:nach Platzierung Verliererm.: 3Pkt
(1.+4.46.gg 2.+3.45.)

Alle TW's in einer Reihe; nacheinander Abschlag 1.Platz: 6 Punkte
7. Abschlaggeschwindigkeit in Tor; hochste Anzeige zahlt, aber nur wenn Tor 2.Platz: 5 Punkte
auch getroffen wird; 3.Platz: 4 Punkte
4.Platz: 3 Punkte
5.Platz: 2 Punkte
6.Platz: 1 Punkt
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@ + 1 gegen 1-Situationen gegen Stiirmer

0

+

RS

Tickerspiel

zu zweit einen Ball, gegeniiber aufstellen, einwerfen
einschieBen mit Abschlag

Dropkick

hohe Baélle im Sprung fangen

fliegen

abtauchen

dehnen zu zweit

#

Feld 7m x 10m, 1 TW a im Feld, TW b versucht, von der kleineren Seite aus durch das
Feld zu dribbeln, TW a versucht, b den Ball vom FuB zu nehmen, Ball muss von a 1m
hinter der Linie auBerhalb des Feldes abzulegen; b darf nur nach vorn dribbeln; Spieler
macht Punkt durch Durchdribbeln, TW macht Punkt, wenn Stiirmer dies nicht schafft
oder der Ball auBerhalb des Feldes gerat; nach 5 Versuchen wechseln die Aufgaben;
wer macht die meisten Punkte?

TW b mit Ball 3m vor TW a; b spielt Ball rechts oder links an a vorbei nach vorne,
Zweikampf; Ziel fir b: Dribbling Gber 15m entfernte Linie; Ziel fir a: Ballbesitz

TW a max. 2m vor Torlinie, TW b 17m vor Tor mit Ball; 12m vor Tor ist eine Linie
markiert; TW b spielt Ball Uber die von ihm also 5m entfernte Linie, startet hinterher
und versucht, Tor zu erzielen; TW a lauft aus seinem Tor heraus und muss entscheiden,
ob er durchlauft (wenn er in Ballbesitz kommen kann oder ganz nah an den Ball kann)
oder ob er ca. 5-7 m vor seinem Tor stoppt und dort versucht, das Tor so gut wie
moglich abzudecken

TW b dribbelt auf Tor zu und versucht Tor zu erzielen, TW a versucht, dies zu
verhindern; anschl. Wechsel der Aufgaben

2 Tore gegenlber; Trainer schlagt Flanke auf TW 1; dieser fangt diese und versucht
sich, im 1 gegen 1-Dribb|in? gegen TW 2 durchzusetzen, welcher natirlich auch die
Hande benutzen darf anschl. Postionswechsel; nachstes Paar

t %

Feld mit 2 Toren, ca. 16 m lang und 12 m breit; dort im Feld 1 gegen 1; der jlingere
TW (= TW a) startet mit einer Hand auf dem Ball; der andere Torwart (= TW b) muss
mindestens 1,5 m Abstand einhalten; a dribbelt, versucht Tor zu machen; a muss den
Ball vor dem Torschuss mind. 1X beruhrt haben; b versucht, als TW das Tor zu
verhindern und darf dabei Gberall den Ball in die Hand nehmen; gelingt ihm dies, setzt
er das Spiel an seinem eigenen Tor, ebenfalls mit einer Hand auf dem Ball, fort; wenn
der Ball im aus ist, setzt erg'enige das Spiel fort, der nicht zuletzt den Ball berihrt hat,
auch hier mit einer Hand auf dem Ball; Abstand des anderen TW auch hier 1,5 m. Um
das Feld herum Balljungen postieren, um lange Unterbrechungen zu verhindern;
Spielzeit 2,5 Minuten
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# Fr., 16-17.30 Uhr

Klein + Mittel:

Hauptteil: 2 Stationen; Technikschulung hechten
Ubungen am Trampolm

Abschluss: FuBball 4 gegen 4
Fr., 19.30-21.30 Uhr
(siehe Konzept Einheit 2)

Aufwarmen: Quadrat innen/auBen

Hauptteil: 2 Stationen; Ubungen auf Tor (ggf. mit Matten)
hechten Uber Hirden auf Weichbdden

(nicht Verlangern von Ballen Uber das Tor!!l)

hartester Abschlag
Wertung: hartester Abschlag zahlt (10 Minuten)

Jahrgang 89 +0

Jahrgang 90 +10
Jahrgang 91 +20
Jahrgang 92 +30
Jahrgang 93 +40
Jahrgang 94 +50
Jahrgang 95 +60
Jahrgang 96 +70

7 Sa., 9.00-11.00 (siehe Konzept Einheit 3)

Aufwarmen: (mit allen): hechten durch Slalom (20)
Hauptteil: Komplexe Ubungen am
Trampolin (30)
Komplexes Torwarttraining (30)
Abschluss: Abschlagkoénig (ggf. 2 gegen 2
oder 3 gegen 3) (30)

* So.,9.00-11.00 Uhr

Aufwarmen: (mit allen): Koordination (20)
Hauptteil: Verlangern von Bélle (30)
Abschluss: FuBball-Baseball

zusammen mit allen 111 (45)
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Spieler A passt zu B und lauft Richtung Tor; C passt zu A Uber Hutchenlinie

H, der direkt abschlieBen muss (bei Treffer erhalten A und C 1 Punkt),
anschl. erhalt A Flanke von B nach dessen Slalomdribbling, die er direkt
abschlieBen muss (bei Erfolg ohne Bodenkontakt erhalten A und B je 5
Punkte, bei 1x Bodenkontakt 3 Punkte, bei mehrfachem Bodenkontakt 1
Punkt; TW darf Torraum ™ ~ nicht verlassen; anschlieBend startet D
mit Ball und spielt zusammen mit A 2gg2 gegen C und B; C und B dtrfen
bei Ballgewinn auf das andere Tor kontern; bei Erfolg jeweils 1 Punkt;
anschl. alle 4 Spieler wieder zu ihrem Starthitchen zurlick und dort
hinten anstellen; Hutchenwechsel nach 6 min.

o >XXXX B
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Gruppe von 4-8 Spielern aufteilen auf 2 Wartehlitchen; Zwischen
beiden aus drei Hutchen Doppeltor aufbauen; Die ersten Spieler der
beiden Hutchen starten jeweils gleichzeitig, wenn die beiden
Vorganger am %egenUberIiegen en Wartehlitchen angekommen sind;
folgende Aufgaben kénnen gestellt werden:

Dribbling mit dem rechten FuB durch das rechte Tor
Dribbling mit dem linken FuB durch das linke Tor

Ball mit der rechten Sohle durch das rechte Tor ziehen
Ball mit der linken Sohle durch das linke Tor ziehen

Zwischenticke bis zum mittleren Hltchen, dort mit Gegenlber
abklatschen, rickwarts mit Zwischenticken zurtck

auf das mittlere Hutchen zudribbeln, diverse Wende (s. Finten)
vorgeben, zurlckdribbeln; dann startet nachster Spieler

auf das mittlere Hutchen zudribbeln, vom Trainer vorgegebene
Tauschung (s. Finten) ﬁz.B. Ubersteiger auBen-auBen nach rechts,
durch linkes Tor dribbeln) anwenden, gegentliber anstellen

Slalomdribbling: rechts am rechten Hutchen vorbei, eine 8 dribbeln,
zurlick zum Starthitchen;

Pass-Pendelstaffel durch eines der Tore (mit Annahme/Direktspiel)

Pass-Pendelstaffel beidflissig (rechts mitnehmen und links passen
bzw. links mitnehmen und rechts passen)

X.X. X, > > >.X.X. X
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2 Teams; Aufbau siehe Skizze rechts; Xa lauft zur Kopfballlinie vor, erhdlt Zuwurf von
Xb und versucht, diesen ins gegenliberliegende Tor gegen Torwart Oa zu verwerten;
Torwart Oa darf den Ball nicht mit den Handen berlihren; pro Treffer 1 Punkt; wenn TW
Oa den Ball, ohne dass dieser den Boden berihrt hat, ins gegeniberliegende Tor
verwandelt, bekommt seine Mannschaft 1 Punkt (es darf nur Xa abwehren); anschl.
lauft Oa zur Kopfballlinie und versucht, den von Ob geworfenen Ball ins Tor zu kopfen;
Nach der Aktion wird TW also zu Stlirmer, der Stirmer holt Ball und stellt sich als
Werfer an; der Werfer stellt sich dann als Torwart an.

Wichtig: auf Tempo achten!!!

Auch als Torschuss-Spiel mdglich (dann auch mit Handspiel der Torhiter)
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