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Was man weiß,was man wissen sollte

�� Übersicht über die FußballregelnÜbersicht über die Fußballregeln

Kurzfassung für FußballerKurzfassung für Fußballer

H.J. Schrubba

�� Kurzfassung für FußballerKurzfassung für Fußballer

�� Was Schiedsrichter nicht mögenWas Schiedsrichter nicht mögen

�� Zeit für FragenZeit für Fragen
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Die Fußballregeln

� werden zunächst von der FIFA festgelegt 
und nahezu jährlich „verbessert“

dann vom DFB angeglichen und erweitert

H.J. Schrubba

� dann vom DFB angeglichen und erweitert

� an die Landesverbände (FLVW) 

weitergegeben und angeglichen

� an die Kreise weitergeben und angeglichen
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� jährlich erscheint ein aktuelles 
Regelheft mit den neusten 
Änderungen

Die Fußballregeln

H.J. Schrubba

� gleich bleiben immer die       
17 Grundregeln17 Grundregeln
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� 1: Das Spielfeld

� 2: Der Ball

� 3: Zahl der Spieler

Die Fußballregeln

H.J. Schrubba

� 3: Zahl der Spieler

� 4: Ausrüstung der Spieler

� 5: Der Schiedsrichter

� 6: Der Schiedsrichter-Assistent

� 7: Dauer des Spiels
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� 8: Beginn und Fortsetzung des Spiels

� 9: Ball in und aus dem Spiel

� 10: Wie ein Tor erzielt wird

Die Fußballregeln

H.J. Schrubba

� 10: Wie ein Tor erzielt wird

� 11: Abseits

� 12: Verbotenes Spiel und unsportliches

Betragen (Kernstück!)

� 13: Freistöße
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� 14: Strafstoß

� 15: Einwurf

� 16: Abstoß

Die Fußballregeln

H.J. Schrubba

� 16: Abstoß

� 17: Eckstoß

� Vorgehensweise zur Ermittlung eines Siegers

� Technische Zone

� Der vierte Offizielle
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Das Wichtigste für Spieler
� 1 Das Spielfeld

Der Schiedsrichter überprüft den Zustand des Platzes. Der Schiedsrichter überprüft den Zustand des Platzes. 

H.J. Schrubba

Der Schiedsrichter überprüft den Zustand des Platzes. Der Schiedsrichter überprüft den Zustand des Platzes. 

Verantwortlich für den Platzaufbau ist der Heimverein.Verantwortlich für den Platzaufbau ist der Heimverein.

Der Schiedsrichter entscheidet, ob ein Platz bespielbarDer Schiedsrichter entscheidet, ob ein Platz bespielbar

ist, oder nicht.ist, oder nicht.
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� 2 Der Ball: 

Der Heimverein stellt die Spielbälle.

Der Schiedsrichter überprüft die Bälle

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

Der Schiedsrichter überprüft die Bälle

Nur er bestimmt, ob die Bälle „gut“ sind.

Der Spielball darf nur mit Zustimmung

des Schiedsrichter getauscht werden.
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� 3 Zahl der Spieler:

Ein Spiel kann/muss mit mind. sieben Spielern 
begonnen werden.

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

Einer davon muss als Torwart erkennbar sein, einer 
als Spielführer.

Der Spielführer ist der Ansprechpartner für den 
Schiedsrichter und er genießt keine Sonderrechte!
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� 4 Ausrüstung der Spieler

Ein Spieler darf nichts tragen, was 
andere Spieler oder ihn selbst gefährden 
könnte.

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

könnte.

In Zweifelsfällen entscheidet der 
Schiedsrichter (Gipsverband).

Das Tragen von Schmuck ist 
grundsätzlich verboten.
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Das Wichtigste für Spieler
� 4 Ausrüstung der Spieler

Die Farbe schwarz ist dem Schiedsrichter vorbehalten.

Wir sind aber jetzt auch bunt.

H.J. Schrubba

Wir sind aber jetzt auch bunt.
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� 4 Ausrüstung der Spieler

Der Schiedsrichter kann einen Spieler auch vom Spiel 
ausschließen, wenn er entsprechende Mängel nicht 
beheben kann.

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

beheben kann.

Spielen ohne Schuh ist verboten und gibt indirekten 
Freistoß.



Vereins Vereins -- RegelkundeRegelkunde

� 5 Der Schiedsrichter

Er muss je nach Vergehen persönliche Strafen und 
Spielstrafen verhängen.

Persönliche Strafen:Persönliche Strafen: von Betreten des Platzes zu 

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

Persönliche Strafen:Persönliche Strafen: von Betreten des Platzes zu 
Spielbeginn bis zum Verlassen des Platzes.

Spielstrafen:Spielstrafen: Mit Beginn des Spiels bis zum 
Schlusspfiff.
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� 5 Der Schiedsrichter

Er muss verletzte Spieler schnell vom Spielfeld 
weisen. (Wiedereintritt nur mit Zustimmung des 
Schiedsrichters)

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

Er muss einen Bericht über das Spiel und deren 
besondere Vorkommnisse fertigen (Elektr. Spielbericht).
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� 5 Der Schiedsrichter

Er soll auf Vorteil entscheiden und 
diesen „nachpfeifen“, wenn unmittelbar 
kein Vorteil entsteht.

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

kein Vorteil entsteht.

Er soll das Spiel bei ernsthaften 
Verletzungen sowie äußeren Einflüssen 
unterbrechen. 

Er kann Entscheidungen rückgängig machen, solange das 
Spiel weder fortgesetzt noch beendet ist.
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� 5 Der Schiedsrichter

Er kann das Spiel unter oder abbrechen.Er kann das Spiel unter oder abbrechen.

(Witterung, Störungen, Tätlichkeiten, Nichtbefolgung (Witterung, Störungen, Tätlichkeiten, Nichtbefolgung 
von Anweisungen, Verzicht einer Mannschaft auf von Anweisungen, Verzicht einer Mannschaft auf 

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

von Anweisungen, Verzicht einer Mannschaft auf von Anweisungen, Verzicht einer Mannschaft auf 
Spielfortsetzung)Spielfortsetzung)

Er kann Personen von der unmittelbaren Nähe des Er kann Personen von der unmittelbaren Nähe des 
Spielfeldes entfernen lassen, die den weiteren Spielfeldes entfernen lassen, die den weiteren 
ungestörten Ablauf des Spiels gefährden.ungestörten Ablauf des Spiels gefährden.
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� 6 Der Schiedsrichter-Assistent

Er ist Helfer des Schiedsrichters.

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

Er hat im Zweifel in der Konsequenz die selben Befugnisse wie 
der Schiedsrichter.
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� 7 Dauer des Spiels

Die angezeigte Nachspielzeit wird in jedem Fall 
gespielt.

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba
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� 8 Beginn und Fortsetzung des Spiels

Der Verlierer der Platzwahl stößt an.

Der Gewinner darf die Seite wählen.

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

Beim Anstoß müssen alle 
Gegenspieler mind. 9,15m vom Ball 
entfernt sein.

Alle Spieler müssen beim Anstoß in 
ihrer eigenen Hälfte stehen. 

Der Anstoß muss nach vorne gespielt 
werden.
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� 8 Beginn und Fortsetzung des Spiels

Unterbricht der Schiedsrichter das Spiel ohne 

ersichtlichen Regelverstoß wird das Spiel mit 

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

ersichtlichen Regelverstoß wird das Spiel mit 
Schiedsrichter-Ball fortgesetzt.
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Der Ball ist immer „im Spiel“, 
wenn der Ball korrekt ins Spiel 

Das Wichtigste für Spieler
� 9 Ball in und aus dem Spiel

H.J. Schrubba

wenn der Ball korrekt ins Spiel 
gebracht wurde und der 
Schiedsrichter das Spiel nicht 
unterbrochen hat oder der Ball 
über die Begrenzungslinien ins 
Aus gelangt ist.
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� 10 Wie ein Tor erzielt wird

Der Schiedsrichter entscheidet nur auf Tor, wenn 
100%ig sicher ist, dass der Ball die Torlinie komplett 

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

100%ig sicher ist, dass der Ball die Torlinie komplett 
überschritten hat.
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� 10 Wie ein Tor erzielt wird

Kein Tor ist möglich

- direkt nach einem Einwurf

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

- direkt nach einem Einwurf

- direkt nach einem indirekten Freistoß

- direkt nach einem eigenen Freistoß
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� 11: Abseits

Eine Abseitsstellung ist nur dann strafbar, wenn

der Spieler den Ball, der zuletzt von einem Mitspieler 
berührt oder gespielt wurde, selber spielt oder 

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

berührt

er einen Gegenspieler daran hindert, den Ball zu 
spielen oder spielen zu können, indem er eindeutig 
die Sicht des Gegners versperrt oder Bewegungen 
oder Gesten macht, die den Gegner nach Ansicht des 
Schiedsrichters behindern, Täuschen oder ablenken
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� 11: Abseits

Eine Abseitsstellung ist nur dann strafbar, wenn

er einen Vorteil aus seiner Abseitsstellung erlangt, 
indem er den Ball spielt, der vom Pfosten oder der 

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

indem er den Ball spielt, der vom Pfosten oder der 
Querlatte oder von einem gegnerischem Spieler zu 
ihm prallt
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� 11 Abseits

Ein Spieler kann nur abseits stehen, wenn er sich im 
Moment der Ballabgabe

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

- in der gegnerischen Hälfte befindet

- vor dem Ball befindet

- der gegnerischen Torlinie näher ist 
als der vorletzte Abwehrspieler

Entscheidend bei der Abseitsstellung sind der Kopf, der Rumpf, die 
Beine oder die Füße des Angreifers, nicht aber dessen Arme.
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� 11 Abseits

Abseits ist aufgehoben bei:

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

- Einwurf

- Abstoß

- Eckstoß
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� 11 Abseits

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

Im Gegensatz zum Verteidiger darf der Angreifer das 
Spielfeld aus taktischen Gründen verlassen, um 
deutlich zu machen, dass er nicht ins Spiel eingreifen 
will. 

Der Wiedereintritt ist dann (auch ohne Anmeldung) 
erst erlaubt, wenn die Spielsituation vollständig 
abgeschlossen ist.
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� 12 Verbotenes Spiel und unsportliches Betragen

wichtigste Regel

mehr als 95% aller Entscheidungen werden nach Regel 

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

mehr als 95% aller Entscheidungen werden nach Regel 
12 getroffen

Spieltechnische + Persönliche Strafen

Verbotenes Spiel führt immer zu einem direkten Freistoß.Verbotenes Spiel führt immer zu einem direkten Freistoß.
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� Regel 12

Verbotenes Spiel liegt vor, wenn ein Spieler eines der 
folgenden zehn Vergehen gegen einen Gegner 
fahrlässig, rücksichtslos oder mit übertriebener Härte 
auf dem Spielfeld begeht und der Ball dabei im Spiel 

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

auf dem Spielfeld begeht und der Ball dabei im Spiel 
ist.
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� Regel 12 – Vergehen

1. Treten (+Versuch)

2. Schlagen (+Versuch)

3. Spucken/Werfen (+Versuch)

4. Beinstellen (Versuch) 

H.J. Schrubba

4. Beinstellen (Versuch) 

5. Halten

6. Rempeln

7. Stoßen

8. Anspringen

9. den Gegner bedrängen

10. absichtliches Handspiel
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� Regel 12

Verbotenes Spiel der verteidigenden Mannschaft im 
eigenen Strafraum = ?

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

StrafstoßStrafstoß
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� Regel 12 – indirekte Freistöße

durch den Torwart verursacht:

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

durch den Torwart verursacht:

- „6-Sekunden-Regel“

- Doppelberührung mit der Hand

- Aufnahme nach absichtlichem Zuspiel
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� Regel 12 – indirekte Freistöße

durch einen Spieler verursacht:

Unsportlichkeiten (gegen Gegner, 

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

Unsportlichkeiten (gegen Gegner, 
Mitspieler, Zuschauer, 
Verantwortliche, Schiedsrichter, 
Assistenten, etc.)
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� Regel 12 – indirekte Freistöße

- Lauf des Gegners behindern

- unerlaubtes Betreten oder Verlassen des Spielfeldes

- Spielen ohne Schuh

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

- Spielen ohne Schuh

- Simulation
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� Regel 12

gefährliches Spiel

gefährliches Spiel � verbotenes Spiel

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

gefährliches Spiel � verbotenes Spiel
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� Regel 12 – Persönliche Strafen

Pflichtverwarnungen:Pflichtverwarnungen:

- Unsportlichkeiten

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

- Wiederholter Verstoß 

gegen die Spielregeln

- Abstand nicht einhalten

- unerlaubtes Betreten/Verlassen
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� Regel 12 – Persönliche Strafen

Pflichtplatzverweise:Pflichtplatzverweise:

- grobe Fouls / gewaltsames Spiel

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

- Torchanceverhinderung

- grobe Unsportlichkeiten

- zweite Verwarnung im selben Spiel
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� 13 Freistöße

Unterschied direkt / indirekt (Arm)

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

Ort der AusführungOrt der Ausführung

- eigene Hälfte großzügig

- ja näher zum Tor desto kleinlicher
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� 13 Freistöße

TorraumregelungTorraumregelung

Der Ball muss bei jeder Ausführung ruhig liegen!Der Ball muss bei jeder Ausführung ruhig liegen!

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

Der Ball muss bei jeder Ausführung ruhig liegen!Der Ball muss bei jeder Ausführung ruhig liegen!

Abstand für Gegenspieler immer 9,15m (oder Abstand für Gegenspieler immer 9,15m (oder 
Torline)Torline)

Bei Herstellung des Abstandes Freigabe immer per Bei Herstellung des Abstandes Freigabe immer per 
PfiffPfiff
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� 14 Strafstoß

Fehlverhalten von Verteidigung:

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

Ball im Tor: Tor

Ball nicht im Tor: Wiederholung
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Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

� 14 Strafstoß

Fehlverhalten von Angreifer / Schützen

Ball im Tor: Wiederholung

Ball nicht im Tor: Indirekter Freistoß
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- Ausführung dort, wo Ball ins Aus gegangen ist

- Gegenspieler 2m Abstand

Das Wichtigste für Spieler

korrekte Ausführung:

- Ball von hinten über den Kopf werfen

�15: Einwurf

H.J. Schrubba

- Gegenspieler 2m Abstand

- Keine direkte Torerzielung möglich

- Blickrichtung = Wurfrichtung

- mit beiden Händen

- Füße berühren den Boden

- max. auf der Linie
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� 16 Abstoß

- Balllage beliebig im Torraum

- Ball ist erst im Spiel wenn er den Strafraum

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

verlassen hat
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� 17 Eckstoß

� - Ball muss in oder auf dem Viertelkreis liegen

Das Wichtigste für Spieler

H.J. Schrubba

- Eckfahne muss stehen bleiben

- Keine Spielzeitverlängerung zur Ausführung eines

Eckstoßes
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Was Schiedsrichter nicht mögen

H.J. Schrubba

Jeder Mensch macht Fehler.

Jeder Schiedsrichter ist Mensch.

Jeder Schiedsrichter macht Fehler.

Aber keiner macht Fehler absichtlich!Aber keiner macht Fehler absichtlich!
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- Respektlosigkeit

- Unruhestifter 

- Aggressionen

Was Schiedsrichter nicht mögen

H.J. Schrubba

- Aggressionen

- unnötige Diskussionen 

über getroffene Entscheidungen

- Belagerungen von Assistenten



Danke für die 

Aufmerksamkeit


